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1. STUDIJU VIRZIENA RAKSTUROJUMS

1.1. Studiju virziena attistibas stratégija un kopigie mérki

Akadémiska starpaugstskolu magistrantiras studiju programma ~Uzturzinatne” (45722) veselibas
zindtnes magistra grada uzturzindtné ieguisanai stratégiski veidota ka integreta studiju programma,
ietverot fiziologiskos, biokimiskos aspektus, kliniskas uzturzindtnes jaundkos sasniegumus, medicinas
zinatnes nozares un partikas zindatnes mijiedarbibu, partikas un uztura politiku, partikas drosumu.
Programmas apguve studéjosajiem nodrosina zindasanas par cilveka organisma darbibu Sunu, audu un
organu limeni, sniedz izpratni par organisma notickoSajiem biokimiskajiem procesiem, parmainam
organismd slimibu gadijumos, cilveka veselibu ietekméjosiem faktoriem un to noversanas iespéjam.
Programmas merkis ir sagatavot konkurétspejigus specialistus sabiedribas veselibas attistibai, kuri
parzindtu uzturzindtnes teoriju un spétu to izmantot zindtniskos pétijumos un uztura jautajumu
praktiska risinasana, saskana ar ES un PVO (Pasaules Veselibas organizacija) galvenajam
stratégiskam tendencém un LR Veseltbas ministrijas izstradatajam pamatnostadném ,,Sabiedribas
veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam ™.

1.2. Studiju virziena un studiju programmu perspektivais novértéjums no Latvijas
Republikas interesu viedokla

Magistra studiju programmas “Uzturzinatne” nepiecieSamibu nosaka miisdienu tendences
sabiedribas veseltbas joma (pateretajs velas novérst slimibu, nevis to arstet, un valsts vélas samazinat
mediciniskas apkalposanas izmaksas, sabiedribas novecosana, pieaug iedzivotaju skaits, kas sirgst ar
nesabalanséta un neveseliga uztura izraisitam slimibam (palielinats kermena svars un aptaukosanas),
JjaunieSu vidii paradas ésanas traucéjumu izraisitds slimibas (bulimija, anoreksija, uztura bagatinatdju
paplasindts klasts, dazadas nekartndas dietas, vegetarisms utt.) un izmainas socidalaja vide, kas nosaka
nepiecieSamibu risinat Sos jautajumus starptautiskaja limeni, izmantojot teoreétiskas un praktiskas
zindSanas dazddds ar uzturzindtni saistitas jomds (partikas un uztura politika, partikas produktu
razoSana, partikas mikrobiologija, partikas kimija, mediciniska uztura terapija, sabiedribas veseliba,
uzturs cilveka dzives laika u.c. un édinasana dazada vecuma cilvekiem un dazada tipa uznémumos,
pasvaldibas, skolu valdes, slimnicas, pansiondti u.c.). Programmas aktualitdati pastiprina
nepiecieSamiba veicinat uzturzindtnes pilnveidosanu Latvija, veicinot ilgtermina sabiedribas veselibas
attistibu LR Veseltbas ministrijas izstradatajam pamatnostadném ,,Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2014.-2020.gadam”.

1.3. Studiju virziena attistibas plans

Uzturzinatne ir starpdisciplinara zindatne, kas attistas veselibas, medicinas, partikas un dabas zinatpu

saskares joma. Ta izmanto So zindtnu metodologiju, lai pétitu uzturu, cilveka un uztura problemas.

Nemot vera izglitibas aktualitati, misdienas studijas Saja joma ir neatpemama izglitibas sistemas

sastavdala. Uzturzinatnes studiju pamata ir izglitiba dabas zinatnés: kimija, biologija, partikas

zinatné un veselibas zindatné. Uztura zinatnes nepiecieSamiba ir ipasi aktudla, ievertéjot Latvijas ka

neatkarigas valsts pastavésanu un attistibu, sabiedribas izglitoSanu un sabiedribas veselibas politiku

un tas ilgtspéju. Sadarbojoties trijam augstskolam (LLU, LU, RSU), programmu ir iespéjams istenot

pilna méra, nemot véra gan zinatniska potenciala iespéjas, gan ari akadémiska darba specifiku.

Uzturzinatnes magistra studiju programma izstradata pamatojoties uz:

- sabiedribas veselibu un tas ilgtspéju,

- akadeémisko studiju tradicijam LLU, LU un RSU, akcentéjot dabas zinatpu lomu uztura un
veselibas jautajumu risinasana;

- zindatnes un augstakas izglitibas integraciju, ciesu sadarbibu ar veselibas jautdjumus risinoSajam
institucijam;

- realam uztura specialistu vajadzibam Latvija.

Uzturzinatnes studiju turpmdkajai attistibai ir jabalstas uz Sadiem priekSnosacijumiem:

- uztwrzindtnes studijas starpaugstskolu ltmeni jaattista ka plasa profila akademiskas studijas,
akcentejot profesionalas sagatavosanas aspektus, ievérojot Latvijas uzturzinatnes vajadzibas;

- turpinat tuvinat Uzturzindtnes studiju programmu Eiropas Savienibas valstu universitasu
uzturzinatpu studiju programmam, vienlaikus saglabdjot studiju struktioru, kas atbilst Latvijas
valsts realam iespéjam un prioritatem, ka art nemot vera sabiedribas attistibas perspektivas;



- studijas pilnveidot, pastiprinot integrdciju ar Latvijas pétnieciskajiem instititiem, vienlaicigi
attistot sadarbibu ar uztura un partikas jautajumus risinosam ministrijam un citam valstiskam
institiicijam, panakot studiju saistibu ar realo partikas, uztura un veselibas problematiku valsti;

- starptautiskas sadarbibas intensificeSanu ar Eiropas valstu universitatem magistra darbu
izstradé ipasi doktora studiju programmas izveidé Saja joma.

Uzturzinatnes magistra studiju programmas attistiba saistama ar:

- programmas satura un apmdacibas formu izmainam;

- programmas realizacijas nodrosinasanas pilnveidoSanu;,

- programmas kvalitates kontroles un vadibas sistemas pilnveidosanu.

Galvenas izmainas programmas talaka uzlabosand un tas istenosanas iespejas saistas ar:

- izmainam Latvijas darba tirgii un sabiedriba;

- nepiecieSamibu pilnveidot programmas nodroSingjumu un materialo bazi, pilnveidojot
pasniedzeju talakizglitibu.

1.4. Studiju virziena un studiju programmu atbilstiba darba tirgus pieprasijumam
Magistra studiju programma “Uzturzindtne” un tas piedavajums Latvijas izglitibas tirgii ir pozitivi
vertejams no Latvijas valsts izglitibas politikas un ekonomikas viedokla, jo vesels cilvéks ir specigas
un ekonomiski atzistitas valsts pamats.

Atzinigu vertejumu un atbalstu programma “Uzturzinatne” ir guvusi no LR atbildigo valsts institiciju
(Veselibas ministrija, Zemkopibas ministrija, Ekonomikas ministrija, Izglittbas un zindtnes ministrija)
Rigas domes, Latvijas Pasvaldibu savienibas, sabiedrisko organizaciju un profesiondlo asociaciju
parstavjiem, kuri atziméja, ka “Uzturzinatnes” programma tuvako gadu laika katru gadu jauznem 30
studenti par budzeta lidzekliem, lai nodrosinatu nepieciesamo uztura specialistu sagatavoSanu, jo péc
Veseltbas ministrijas datiem uzturzinatnes studiju programmas absolventu skaits ir mazaks neka
pieprasijums péc tiem.

1.5. Studiju virziena stipro un vajo puSu, iespéju un draudu analize
Stipras puses:
- multidisciplinara, ko nodrosina dazadu zinatnes nozaru specialistu iesaistiSana kursu
docesana,
- cieSas saites ar uztura, partikas un veselibas jautajumus risinosam valsts institicijam,
- iekSeji integréta un uzsakta arl aréja integracija ar Latvijas pétniecibas institiitiem un
arvalstu augstskolam;
- populdra un pievilciga, jo uztura jautdjumi ir saistosi ikvienam sabiedribas parstavim.
Vajas puses:
- pirma starpaugstskolu programma LLU, programmas vadibai un atbildigajam institicijam
jasaskaras ar netradicionalam situdcijam un japienem netradicionali [emumi;
- vienigd uzturzindtnes magistra studiju programma Latvija un Baltijas valstis.
lespéjas:
- ES finansu lidzeklu piesaistisana studiju kvalitates paaugstinasana;
- Studentu un macibspéku iesaistisanas zindtniskajos (ari starptautiskajos) pétijumos,
izmantojot sadarbibas iespéjas ar citam augstskolam un pétnieciskajiem instititiem;
- Macibspéku un studentu apmainas intensificéSana ar arvalstu augstskolam.
Draudi:
- nav aizstavéti promocijas darbi uzturzindtnes nozare;
- pilniba nesakartotie Latvijas normativie akti par uzturzindtnes specialistu kvalifikaciju un
nepiecieSamibu.

1.6. Studiju virziena ieksSéjas kvalitates nodrosinasanas sistémas apraksts

Studiju programmas izpildes un studiju procesa kvalitdtes nodrosinasana ir izvirzita par vienu no
butiskakajiem starpaugstskolu studiju programmas “Uzturzindtne” akadémiskda un personala darba
uzdevumiem. Studiju procesa kvalitates nodrosinajums ietver darbibas, kas attiecas uz akadémiska
persondala kvalifikacijas paaugstinasanu: atklatu konkursu organizésana uz akademiska personala
brivajam Stata vietam, personala kvalifikacijas paaugstindsana un zindatniski pétnieciskaja darba
veikSana. Kvalitates nodroSinagjumam tiek izmantoti tadi instrumenti, ka sekoSana studéjoso
sniegumam, programmas istenoSand iesaistitd akademiska persondla personisks kontakts ar
studejosajiem studiju gaita. Studiju procesa kvalitates butisks elements ir neatkariga studéjoso
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viedokla uzklausisana gan tiksands laika, konsultejot magistrantus un sadarbojoties kursa darbu un
magistra darbu izstrades laika. Studejoso viedoklis gan par studiju programmu kopuma, gan art par
konkrétajiem pasniedzejiem, tiek ieguts, veicot regularu anketéSanu, ka ari analizejot iegiitos
rezultatus un izzindat magistrantu domas. Ari darba deveju un studiju programmu absolventu viedoklis
tiek izanalizets studiju gaitas veértésanai. Kvalitates nodrosinajumu studiju programma sekmé art
akadeémiska personala tiksands un diskusijas studiju programmas Padomé. Nozimigu ieguldijumu
kvalitates kultiras attistiba sniedz studiju virziena paSnovértejuma zipojuma sagatavosanas un
apspriesanas process.

1.7. Studiju virzienam pieejamie resursi un materialtehniskais nodrosinajums
Starpaugstskolu magistra studiju programma “Uzturzindtne” tiek istenota visas sadarbibas
augstskolas saskand ar studiju planu un Sadarbibas ligumu.

Studiju programma tiek istenota atbilstosi augstskolu materiali-tehniskai bazei (auditorijas un
laboratorijas ar augstskolds esoso aprikojumu), papildus:

o Slimnicas: P.Stradina Kliniska universitates slimnica (PSKUS), VOVA Bérnu slimnica
Gailezers (BKUS),; Rigas pilsétas 1. Simnica, Rehabitologijas centrs, Latvijas Onkologijas
centrs;

e Zinatniskas pétniecibas instituti: LU Mikrobiologijas un biotehnologijas institits, LU
Eksperimentalas un kliniskas medicinas institits, Organiskas sintézes institiits;

e Partikas un veterinarais dienests;

e Partikas drosibas, dzivnieku veseltbas un vides zindatniskais institiits BIOR,

o Veselibas ministrijas Veselibas politikas planosanas departaments.

Garants veiksmigai studiju programmas istenoSanai ir ari augstskolu nodrosindjums ar mdcibu
literatiiru un periodiskiem izdevumiem un pieejamiba augstskolu biblioteku tieSsaistes bazém, ka art
Eiropas Sociala Fonda lidzfinanséto projektu istenosana dod iespeju dabaszinatnu laboratorijas
aprikot ar starptautiskam limenim atbilstosu analitisko aparatiiru.

Akadémiska starpaugstskolu magistra studiju programma “Uzturzinatne” ir pilnveidota ar Eiropas
Sociala  fonda un Latvijas valsts budzeta atbalstu. istenojot ESF  projektu  Nr.
005/0117/VPD1/ESF/PIAA/04/APK/3.2.3.2./10022/0063 ,, Dabaszinatpu un tehnologiju ietilpigo
modulu izstrade Latvijas starpaugstskolu magistru studiju programmai uzturzinatné” (2005-2008).

1.8. Sadarbibas iesp€jas Latvija un arzemes attieciga studiju virziena ietvaros

Latvija Saja virziena esoso studiju programmu isteno 3 sadarbibas augstskolas (LU, LLU un RSU),
sadarbibas augstskolas un ilggadeji partneri dazdadu zinatnisko un studiju programmu modernizaciju
projektu istenotdji. Arzemés lidzigas studiju programmas eksisté, studiju programmas docétajiem ir
personigi kontakti, studéejosajiem tiek piedavatas mobilitates iespéjas (ERASMUS ietvaros), semestri
studet Sajas partneraugstskolas.

1.9. Studiju programmu uzskaitijums

Nosaukums Studiju veids | KP | Tegiistamais grads un/vai kvalifikacija
45722 Kopiga (starpaugstskolu) Pilna un 80 Veselibas zinatpnu magistra grads
akadémiska magistra studiju | nepilna laika uzturzindatné
programma ,, Uzturzinatne” studijas

Studiju virziend iekjauta studiju programma ir nozimiga Latvijas tautsaimniecibai, definéto prioritaro
valsts pétniecisko virzienu kldstd sabiedribas veseliba ienem prioritdaro statusu.

1.10. Studiju virziena IstenoSana iesaistita akademiska personala uzskaitijums

Studiju virziena iesaistita akademiska personala skaits

Amats 2012./ 2013./ 2014./ 2015./ 2016./ 2017./

2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
Profesori 10 10
Asocigtie profesori 6 6
Docenti 7 7
Lektori 5 5
Asistenti - -




| Vadosie pétnieki 1 ] 1] |

Katra studiju kursa uzdevumi definéti, pamatojoties uz uztura specidlistam iegistamajam
kompetencém.

1.11. Studiju virziena istenoS$ana iesaistita akadémiska personala pétnieciska darbiba
Akadeémiska persondla zinatniskds aktivitates ir ciesi saistitas ar to docétajiem studiju kursiem.
Turklat reals progress nav iedomdjams bez zindatniskiem sasniegumiem un to atzinam. Akademiskais
personals isteno pétnieciskos projektus nacionald un starptautiska mérogda, analizéjot gan
lauksaimniecisko izejvielu piemérotibu partikas produktu razosanai, izzina jaunu tehnologisko iekartu
un procesu istenoSanu partikas razosand, jaunu iepakoSanas materialu un tehnologiju pielietojumu,
peéta partikas produktu izveidi ar veselibu veicinosam sastavdalam un funkcijam.
Partikas tehnologijas fakultates zindtniska darba virzieni:
»  Jauni produkti no augu un dzivnieku valsts izcelsmes izejvielam, to uzturvértibas petijumi,
*  Partikas drostba un riska vadiba;
*  Biologiski aktivo vielu izpéte partikas izejvields un produktos,
»  Partikas produktu uzglabasanas laika izpéte;
»  Jaunu iepakoSanas materialu un tehnologiju pielietojums partikas produktu razZosana,
»  Koksnes ipasibu izpéte, modificésanas iespéjas.
2013./2014. studiju gada fakultates docétaji ir istenojosi Sadus projektus un programmas:
»  Valsts pétnieciskas programmas "Vietéjo resursu (zemes dzilu, meZa, partikas un transporta)
ilgtspéjiga izmantoSana - jauni produkti un tehnologijas “ projekts (2011-2013);
o ERAF 2.1.1.3.1. apaksaktivitates  "Zinatnes infrastruktiras  attistiba"  projekts
., Lauksaimniecibas resursu izmantoSanas un partikas valsts nozimes petniecibas centrs”
(2012-2015);
« Erasmus Network 518415-LLP-1-2011-1-IT-Erasmus-ENW / ISEKI Food 4 — Towards the
innovation of the food chain through innovation of education in Food Studies (2011-2014);
»  Francijas un Latvijas sadarbibas programma “OSMOZE” “Comparison of composition and
properties of forgotten aromatic plants and fungi of Latvia and Midi-Pyrenees” (2012-2013);
» ESF projekts «Vietéjas izcelsmes graudaugu sugu potencidala izvértéta un Skirnu iegiiSana
izmantosanai ipaSas diétiskas partikas produktu ieguvé (sadarbiba ar Valsts Stendes
Graudaugu Selekcijas Instituts, LU, RSU un Paula Stradina Kliniska universitates slimnica
«Gailezersy) (2012-2013);
» ESF projekts ,,Nr. KAP/2.3.2.3.0/12/01/004 “Partikas produktu kvalitates klastera” (2013-
2015)
» ELFLA projekts “No Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotds partikas pievienotas
vertibas paaugstinasana un partikas produktu konkuretspejas veicinasana” (2012-2014).

1.12. Studiju virziena IstenoSana iesaistita akadeémiska personala galveno zinatnisko
publikaciju un sagatavotas macibu literatiiras saraksts parskata perioda

Akadeémiska personala sagatavoto zinatnisko publikaciju un macibu gramatu/materialu skaits

Veids 2012./ 2013./ 2014./ 2015./ 2016./ 2017./

2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
Zinatniskas publikacijas 44 45
Macibu gramatas - 1
Macibu materiali - -

Galveno zinatnisko publikaciju un mdacibu literatiras saraksts dots 2. pielikuma. Par RSU un LU
docetajiem, aktivu dalibu nemosiem studiju kursu un magistra darbu vadisana, katrs sadarbibas
partneris apkopo informaciju sava studiju virziena zinojuma.

1.13. Studiju virziena IstenoSana iesaistito struktiirvienibu uzskaitijums
Galvena struktiirvieniba studiju virziend istenoto studiju programmu studiju kursiem ir Partikas
tehnologijas fakultdates Partikas tehnologijas katedra.

PTF strukttrvienibu raksturojums (01.09.2014.)



Struktirvieniba Dr. Mg. Doktorantiiras Tehniskais
studenti personals
Partikas tehnologijas 18 - 12 3
katedra
Kimijas katedra 10 - 1 4
Uztura katedra 6 4 1 3
Kopa 34 4 14 10

Struktiirvienibas, kuras ir iesaistitas studiju programmu istenoSand, apkopotas 1.10. apaksnodald

atspogulotaja akadémiska persondla un ta raksturojuma tabuld. Starpaugstskolu magistra studiju

programmas “Uzturzinatne” A dald apkopoti 7 moduli, kas sastav no atseviskiem kursiem atbilstosi

modula tematikai. Par katra modula un tam pakartotu B dalas kursu istenosanu atbild Latvijas

Lauksaimniecibas universitates (LLU), Latvijas Universitates (LU) un Rigas Stradinu universitates

(RSU) programmas istenosana iesaistitie macibspeki, savstarpéji sadarbojoties.

Atkartba no augstskolu (fakultdsu) struktirvienibu specializacijas akademiskas programmas

“Uzturzinatne ” istenoSand, tam ir Sadi galvenie uzdevumi.:

- sagatavot augsti kvalificétus specialistus uzturzinatnes nozareé;

- nodrosinat struktirvienibai delegéto studiju programmas modulu IstenoSanu un komplektét to
izpildei nepieciesamo personalu;

- nodrosinat mdacitbu materialu, gramatu un citu macibu lidzekJu sagatavosanu (e-Kursus);

- organizét priekSlikumu izstradi studiju programmas pilnveidosanai;

- leinteresét studentus iesaistities zinatnisko pétijumu veiksand;

- lepazistindt studentus ar galvenajiem virzieniem un attistibas tendencém uzturzinatné;

- docét kursus, kuri atbilst struktirvienibas kompetencei un specifikai.

Struktirvienitbu konkrétie uzdevumi (programma realizéjamie studiju kursi) ir ietverti studiju plana un

studiju saturd.

1.14. Studiju virziena IstenoSana nepiecieSama macibu paligpersonala raksturojums
Studiju virziena istenoSand nepieciesams paligpersonals — laboranti (Kimijas, Uztura un Partikas
tehnologijas katedrds) studiju kursu ietvaros esoSo laboratorijas darbu norisei, inZenieri —
tehnologisko iekartu uzraudzibai, apkopem, lietvezi - ar studiju procesa organizaciju saistito
lietvedibas dokumentu sakartosanu, datorspecialisti — studiju procesa un darbinieku darbam
nepiecieSamas datortehnikas apkopes, uzraudzibas nodroSinasanai, u.c. Datorspecialisti nav PTF
darbinieki, to nodrosina Informdcijas tehnologijas un zindtniska aprikojuma centrs.

Paligpersonala raksturojums

Katedras Laboranti | Lietvezi | InZenieri | Macibu meistari | Galvenie specialisti
PTF Dekanats - - - - 3
Kimijas katedra 3 - 1 - -
Partikas tehnologijas 3 - - - -
katedra
Uztura katedra - 1 - 2 -
Kopa 6 1 1 2 3

1.15. Informacija par aréjiem sakariem

1.15.1. Sadarbiba ar darba devéjiem, profesionalajam organizacijam

Sakot ar 2010. gadu potencialie darba devéji (atbildigas ministrijas, slimnicas, mdcibu iestades u.c.)
izrada interesi par specialistiem ar veselibas magistra gradu uzturzinatné, vérojama tendence, ka
Veselibas ministrijas parzina esosajas veselibas apriipes institiicijas, arstu privatpraksés, sporta
komandas u.c. pieaug pieprasijums péc kvalificétiem uztura specialistiem; darba devéji atbalsta savu
specialistu (fizioterapeitu, ergoterapeitu, masinu, sporta treneru u.c.) studijas ,, Uzturzinatnes”
akadémiskaja magistra studiju programmda. Pieméram, 2013./2014. akadémiskaja gada no 30
imatrikulétajiem studentiem - 50% ir veselibas apriipes bakalaura studiju programmu absolventi, 15%
-sporta treneri, un ap 20% - ar augstako izglitibu dabas un partikas zindtnés.

Studiju programmas ,, Uzturzindtne” mdacibspéekiem, studentiem un absolventiem jau no 2006.gada ir
izveidojusies profesionala sadarbiba ar Latvija sabiedribas veselibas jautdjumus risinosam valsts
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institucijam: ar Veselibas ministrijas Uztura politikas departamentu (daliba normativo aktu izstrade
un Uztura padomes darba) un ar Slimibu profilakses un kontroles centru, kura direktore Dr. I.Smate ir
vieslektore studiju kursam ,, Uzturpolitika un uzturzindtne”. Jaatzimé ari macibspéku, studéjoso un
un Latvijas Uzturzindtnes specidlistu biedriba (LUB), kuras nodrosina biedru talakizglitibas iespéjas.
Ar Latvijas Uzturzinatnes specidlistu biedribas starpniecibu 2009. gadd uzsakta sadarbiba ar EFAD
asocidaciju (European Federation of the Associations of Dietitian), dod iespéju iesaistities tas darba un
parnemt citu Eiropas valstu pieredzi.

1.15.2. Sadarbiba ar Latvijas un arvalstu augstskolam un koledzam, kuras isteno
Iidzigus studiju virzienus un lidzigas studiju programmas

Starpaugstskolu akademiskas magistra studiju programmas ,, Uzturzindatne”’ organizacijas, praktiskas
istenoSanas un talakdas izaugsmes iespéjas pamatd ir sadarbiba starp trim Latvijas augstskolam:
Latvijas Lauksaimniecibas universitati, Latvijas Universitati un Rigas Stradina universitati, tiesi LLU
Partikas tehnologijas fakultati LU Biologijas, Kimijas un Medicinas fakultatem un RSU
Rehabilitacijas fakultati. ST sadarbiba tiek istenota saskana ar Starpaugstskolu sadarbibas ligumu
(29.11.2004.), kurs noslégts starp minétajam augstskolam jau programmas izstrades perioda. Katrai
no sadarbibas augstskolam un to fakultatem ir izvérsts sadarbibas tikls gan mdacibu, gan zindtnisko
petijumu jomas ar citam sava profila Latvijas augstskolam un koledzam, ka art ar arvalstu
augstskolam un Latvijas un arvalstu zinatniski pétnieciskajiem centriem.

1.15.3. Studgjosie, kas studejusi arvalstis stud€joSo apmainas programmu ietvaros,
noradot apmainas programmu un valsti

2013./2014. studiju gadd neviens students nav studéjis arvalstu partneraugstskolas, bet divas
1. kursa magistrantes Baiba Brakovska un Liene Bergsone ir piedalijusas NORDPLUS
apmainas programmas ietvaros organizetaja intensivaja apmacibas kursa ,, Prevention of
obesity — a community approach” (2 ECTS) Helsinkos (Somija).

2. STUDIJU PROGRAMMU RAKSTUROJUMS

2.1. Akadeémiska magistrastudiju programma ,,UZTURZINATNE”
2.1.1. Tsteno$anas mérki un uzdevumi
Programmas istenoSanas mérkis ir sagatavot kvalificétus uzturzinatnes specialistus, kuri ir ieguvusi
padzilindtas teorétiskas un metodologiskds zindSanas, pétniecibas iemanas un spej patstavigi veikt
zinatniskdas pétniecibas darbu (uztura, partikas, biokimijas, partikas kimijas un toksikologijas joma),
spej analizet, kritiski izvertet un generet jaunas idejas un alternativas pieejas uzturzindtné sabiedribas
veselibas veicinasanai un ar uzturu saistito slimibu aizkavésanai, istenojot Pasaules Veselibas
organizdcijas, Eiropas Savienibas un Latvijas uzturpolitikas mérkus.

Programmas uzdevums ar A dalas kursiem dot magistrantiem iespéju iegiit pamatzinasanas

uzturzindatné, partikas zinamne, veselibas zindtné un teorétiskas un metodologiskas zinasanas zindatniski

pétnieciska darba:

e Sniegt padzilindatas zinasanas par uztura zindatnes fundamentalajiem principiem, par zindtniski
pamatotu uztura prioritaro nozimi veselibas nodrosindsana visa dzives cikla garuma;

e Dot iespéju apgiit miisdienigas un efektivas metodes uztures un vielmainas novértésanai dazadu
vecuma grupu cilvekiem,

e Dot zinasanas par partikas produktu un uzturvielu sastavdalam, to kimisko uzbiivi, parvértibam
parstrades un uzglabasanas laika, un par to kvantitativa daudzuma noteiksanas metodem;

e Sniegt zinasanas par vielu mainas un tas regulacijas molekularajiem pamatiem, par miisdienu
genétisko sasniegumu un biokimijas pielietojumu uzturzindatné.

e Sniegt zinasanas par atsevisku partikas produktu razosand pielietojamam tehnologijam un
biotehnologijam (GMO), par partikas produktu razoSand izmantoto piedevu un uztura
bagatinataju raksturojumu un izmantosanas iespéjam un par partikas produktu kvalitates un
drosuma raditaju nodrosinasanas iespéejam.

o Sniegt zindasanas par sievietes uztura ipatnibam visa miiza laika;



Dot zinasanas par starptautiskam prasibam vesela bérna uzturam dazdados bérnibas periodos, par
arstniecisko uzturu biezdako bérnu slimibu gadijuma;

Dot izpratni par makro- un mikro- wuzturvielu nozimi fiziskajas aktivitates, un par iespéjam
ietekmét dazadus fiziologiskus sarezgijumus garigajas slodzés ar uzturu,

Dot izpratni par uztura ietekmi uz vecu cilveku veselibas stavokli;

Atklat uztura lomu mutes veselibas nodrosSinasana;

lepazistinat ar dazadiem uztura izraisitiem imunologiskiem un genétiskiem traucéejumiem, to
iemesliem un diagnostiku;

lepazistinat studentus ar zindatniski pamatotu mediciniska uztura darsteSanas metodi klinika
hronisku slimibu gadijumos;

lepazistinat studentus ar zindtniski pamatotu mediciniskd uztura pielietosSanas pamatprincipiem,
izmantojamajam metodém, drstnieciskajiem lidzekliem akiitu saslimsanu gadijumos,

lepazistindt studentus ar uztura psihologijas ipatnibam pacientiem ar neirotiskiem, uzvedibas un
depresiviem traucéjumiem,

lepazistinat studentus ar svarigakajam sabiedribas veselibas atzinam, veselibas un slimibu biezuma
mériSanas metodém, epidemiologisko peétijumu veidiem,

Sniegt zinasanas studentiem visparigas statistikas, varbiitibu teorijas un matematiskas statistikas
pamatjédzienus un metodes,

Sekmét studentus integrét dazados kursos iegiitas zindsanas un iemanas uztura jomd, lai varétu
izprast un attistit partikas un uztura politikas Eiropeisku pielietojumu, specialu véribu pievéersot
tas attistibai Latvija.

Sekmét studentu profesionalo iemanu un kompetences attistibu zinasanu izmantosanai veseliga
uztura izglitibai dazadds populacijas.

Programmas uzdevums ir ar B dalas izvéles kursiem dot iespéjas magistrantiem ar
atskirigam ieprieks iegiitajam zinasanam (I. semestrl izlidzinosie kursi) izprast un pilnvertigi apgit A
modujos (cilveka fiziologija un uzturs, uzturs cilvéka miuza laika, kliniska uzturzindtne) ietvertos
pamatkursus, veidot studejoSo izpratni par atsevisSkajam zindtnes jomam, to savstarpéjo saistibu
medicinisku problému risinasand. Tos magistrants izvélas atbilstosi profesiondlajam interesém un
ciesa saistiba ar izvéleto magistra darba tému. To mérkis:

Pilnveidot studentu lasisanas, rakstiSanas un runas iemanas uz specialitates leksikas bazes;
lepazistinat ar dazadam operdciju sistemam un darbu multimediju vidé. Padzilinata biroja
programmu pakesSu izmantoSana. Informacijas meklésana un atlase izmantojot Vispasaules
timekla dazadas parlukprogrammas,

legiit zinasanas par partikas piedevam un uztura bagatinatajiem, to lietoSanas un izplatiSanas
kartibu;

Apgiit zinasanas par mikroorganismiem, to nozimi pdrtikas produktu razosana un bojasanas
izraisisana,

Sniegt padzilinatas zinasanas skabekla atvasinajumu, brivo radikalu, ka ari antioksidantu un
esencialo mikroelementu biokimija;

Sniegt informdciju par sabiedriskas edinasanas uznémumu funkcionesanu,

Sniegt informaciju par partikas produktu iepakojumu;

Iepazistinat studentus ar uztura izraisito alergijam, diagnostikas metodem un terapijas
pamatprincipiem;

lepazistinat studentus ar genétiskiem un iegiitiem faktoriem kas nosaka éstgribu, uztura
uznemSanu un kermena svara reguldaciju, par nervu un endokrino sistému mijiedarbibu
smadzenes;

lepazistinat studentus ar lipidu vielmainas traucéjumiem un metabolo sindromu,

Dot izpratni par uztura terapiju jeb dietam un izvertét uztura butisko nozimi slimibu profilaksé;
lepazistinat studentus ar medicinas étikas pamatprincipiem,

Dot zindSanas par aptaukoSanos (etiologija, klasifikacija, ietekme uz veselibu un dzivildzi) un par
aptaukosands arstesanas metodéem,

Padzilinat izpratni par profilakses pamatprincipiem, profilakses programmu planosanu un
realizésanu sekméjot situacijas uzlabosSanos sabiedribas veselibas un uztura joma.



2.1.2. Programmas paredzetie studiju rezultati
Péc studiju programmas apguves magistranti spes:

Kritiski analizét un ietekmet uztura un partikas politikas attistibas gaitu Latvija un Eiropa, ka art
pasaulé, un sekmet iemanu apgisanu efektivai uztura un partikas politikas planosanai (ieviesana,
monitorings, novértésana, u.c.).

Izmantot iegiitas zindaSanas, lai kritiski izvértétu energijas un uztura rekomendétas vertibas un
vadlinijas Latvija un Eiropd;

Sekmét veseliga uztura pamatprincipu ieviesSanu, tadéjadi veicinot slimibu profilaksi;

Piedalities uzturproblému izpété un monitorésand ar sekojosu rezultatu izmantoSanu apmacibas
programmas;

Kritiski izvertét atskiribas uzturvielu daudzuma nodrosindsand atkariba no fiziskas aktivitates,
fiziologiska un veselibas stavokja;

Argumentet ieteiktos uztura un veselibas riskus dazadas jaunas situdcijas

lzveidot strategijas individualai zindsanu apguvei un ilglaicigai uztura zindtnes akademiskai
attistibai;

Orienteties uztures un vielmainas novertésanas metozu butiba un so metozu nozimeé uzturvielu
deficita agrind atklasana;

Izprast partikas produktu sastavdalu biokimiskas, fermentativas un kimiskas parvértibas,
izmantojot teorétiskas atzinas par vielas uzbiivi;

Izstradat un ieteikt dazadam cilveku grupam zinatniski pamatotu sabalansétu diennakts uzturu;
Izprast genétisko sasniegumu un biokimijas pielietojuma iespéjas uzturzinatné;

Izprast baribas uznemsanas, gremoSanas un pamatsubstratu izmantoSanas funkciju konkrétos
regulacijas mehanismus,

leteikt pareizu un sabalansetu uzturu dazadiem sievietes dzives periodiem;

Izprast izmainas organisma novecosanas procesa, baribas vielu uzsiksanos, metabolismu audos;
Izprast mutes nozimi uztura uzpemsand, gremosanas un uzsuksands procesda;

Izprast uztura lomu imindeficita un genétisko traucéjumu korekcija un profilaksé,

Modificét medicinisko uzturu hronisko slimibu slimniekiem, balstoties uz apgitajiem zindtnes
atzinumiem par hronisko slimibu ceéloniem, rasanas mehanismiem, kiiniku, arstesanas
pamatprincipiem;

Modificet medicinisko uzturu akiitas situacijas, balstoties uz apgiitajiem zindtnes atzinumiem par
akiitu stavokju etiologiju, malnutricijas mehanismiem, kliniku, arstéSanas pamatprincipiem;
Izprast epidemiologisko pétijumu planoSanas panémienus, veselibas apripes sistemas
funkcionésanu, veselibas datu ieguves avotus un dazdadu problemu noskaidroSanai veicamo
petijumu uzbiives pamatprincipus;

Apstradat merijumu rezultdatus un anketéSanas datus; veikt vienkarsako statistisko hipotézu
parbaudi un izveidot savu datu bazi.

Analizét un izvértét jaunako informdciju un tendences partikas produktu razosand, tirgii un So
produktu pielietojamibu uztura veselibas veicinasanaiy,

Veikt epidemiologiskus un sociologiskus petijumus, novértét ar uzturu un ésanas paradumiem
saistitos riska faktorus, veikt to analizi un izteikt priekslikumus stavokja uzlabosanai,

Planot un vadit petijumus uzturzinatné, sekméjot magistra studiju absolventu zinatnisko
konkurentspéju pasaules un Eiropas uzturzinatnu joma,

Stradat ar uztura un partikas jautajumiem saistitas izglitibas iestades;

Stradat ka uzturzindatnes un partikas specialists: klinikas, dazdda tipa slimnicas, rehabilitacijas
centros, sabiedribas veselibas institicijas, profesionala sporta komanda, reportieris eksperts
uztura jautajumos plassazinas lidzekjos, partikas tirgvedibas specidlists, partikas produktu
eksperts, veselibas veicindsanas specialists, eksperts normativo dokumentu izstradeé partikas
jomd, patérétdju aizsardzibas specialists.

2.1.3. Studiju programmas plans

Akadémiskas starpaugstskolu magistra studiju programmas ,, Uzturzindtne” apjoms ir 80 kreditpunkti:
ilgums: 4 semestri - pilna laika klatienes studijas. Magistra studiju programmu veido A dalas kursi,
kuri sadaliti pa 7 moduliem un B dalas izveles kursi, kursa darbs un magistra darbs. Studiju
programma ir jaapgust visi A un izvélétie B dalas kursi, sekmigi janokarto eksameni, jasagatavo un
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Jjaaizstav studiju kursos paredzetie patstavigie darbi, kursa darbs un magistra darbs. Magistra darba
izstradei ir paredzets viens semestris.

Studiju apjoms ir izteikts kreditpunktos. Par vienu moduli students sanem no 4 lidz 10 kreditpunktiem.
Magistra studiju programmas kopéjais apjoms ir 80 kreditpunkti, tai skaita 44 kreditpunkti A dalai, 14
kreditpunkti B dalai, 2 kreditpunkti kursa darba izstradei un 20 kreditpunkti magistra darba
izstraddsanai un aizstavesanai.

Programmas A dala apkopotie moduli, sastav no atseviskiem studiju kursiem. Katra moduli ir
apvienoti studiju kursi atbilstosi modula tematikai, nodrosinot nepiecieSamo teorétisko zinasanu
apguvi atseviskas disciplinds.

Studiju plana ietverto studiju moduju un tiem atbilstoSo A un B daju studiju kursu apguve tiek
nodrosinata saskana ar studiju programmas planu, kurs ir izveidots, lai ar atSkirigam zinasanam
imatrikuletiem studéjosiem biitu iespéja pirmaja semestri izlidzinat savas zinasanas, katram
individuali apgit tas zinasanas, kas nav iegitas iepriekseja izglitiba, bet ir biutiskas, lai apgitu
programmu kopumd.

Studiju programmas UZTURZINATNE studiju plans

Kredit- | Parbaudi- Semestris

Studiju kurss punkti | jumaforma| 1 | 2 [ 3 | 4

A dala
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Al Uzturs un uzturpolitika 4

Uzturpolitika un uzturzinatne Medi5002 2 eksamens 2

Uztures un vielmainas novertesana Medi5003 2 eksamens 2

A2 Partikas un uzturvielu kimija 5

Partikas kimija ParZ5006 3 eksamens 2

Partikas produktu uzturvértiba ParZ5005 2 eksamens 2

A3 Partikas produktu razoSanas pamati 6

Partikas produktu tehnologija ParZ5008 2 eksamens 2
Jaund partika un genétiski modificétie organismi 2 eksamens 2
ParZ5009

Partika un uztura kvalitate ParZ5007 2 eksamens 2

A4 Cilvéka fiziologija un uzturs 5

Cilvéka biokimija un molekulara biologija 2 eksamens 2

Biol5009

Fiziologisko  funkciju  reguldcija  cilvéka 3 eksamens 2

organismd Biol5010

AS Uzturs cilveka miiza laika 10

Uztura regulacijas pamatprincipi  sievietém 2
dazados dzives periodos Medi6008 2 eksamens

Bernu un pusaudzu uzturs Medi5007 2 eksamens 2
Uzturs gados veciem cilvékiem Medi5013 2 eksamens 2
Uzturs un mutes veseliba Medi5010 2 eksamens 2
Uzturs fiziska un garigd slodzé Medi5009 2 eksamens 2

A6 Kliniska uzturzinatne 10

Uzturs imindeficitu un genétisku traucéjumu 2 eksamens 2
profilaksé un arstésana Medi6005

Mediciniskais uzturs hronisko slimibu arstésand 4 eksamens 2
Medi6004

Mediciniskais uzturs akiitu slimibu arstesand 2 eksamens 2
Medi6007

Uztura psihologija un neirotiskie  ésanas 2 eksamens 2
traucéjumi Medi5014

A7 Sabiedribas veseliba un epidemiologija 4

Sabiedribas  veseltba  un  epidemiologija 2 eksamens 2
Medi6003

Biologiska statistika Mate5012 2 eksamens 2
Kopa (A dala) 44 14 16 | 14
B dala
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Svesvaloda specialitate Valo5156 2 eksamens 2

Informaciju tehnologija DatZ5005 2 eksamens 2

Uztura bagatinataji un partikas piedevas 2 eksamens 2

ParZ5005

Dzeramais tidens Kimi5005 3 eksamens 3

Partikas mikrobiologija Biol5011 3 eksamens 3

Cilveka anatomija Medi5016 3 eksamens 3

Skabekla atvasindjumu un brivo radikalu 2 eksamens 2

biokimiskie aspekti biologija un medicina

Kimi5028

Sabiedriskas édinasanas uzpémumu 2 eksamens 2
raZo$anas organizacija ParZ5008

Patéréetajs un partikas marketings Ekon5066 2 eksamens 2
Partikas produktu iesaino$ana ParZ5009 2 eksamens 2
Biologiskas lauksaimniecibas partikas 2 eksamens 2
produkti ParZ5011

Uztura nepanesamiba un alergijas Medi5026 2 eksamens 2
Metabolais sindroms un mediciniska uztura 2 eksamens 2
terapijas pamatprincipi Medi5036

Zinatniski pamatotu profilakses programmu 2 eksamens 2
plano$ana un novérteSana MediS033

Uztura uzpemsanas un Kkermena svara 2 eksamens 2
neirobiologija Medi5027

Uzturs slimibu profilaksé Medi5008 2 eksamens 2
Diéta akiitu un hronisku slimibu gadijuma 2 eksamens 2
Medi5054

AptaukoSanas un tas arstéeSana Medi6006 2 eksamens 2
Kopa B dala (piedavatais kreditpunktu 39 17 14 | 8
skaits)

Kopa B dala (jaizvélas kreditpunkti skaits) 14 6 4 4
Kursa darbs ParZ6010 2 2
Magistra darbs ParZ6011 20 20
KOPA 80 20 20 | 20 | 20

2.1.4. Studiju kursu un studiju modulu apraksti
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MODULIS
Studiju kurss

Kredit-
punkti

Parbaudijuma
forma

Al Uzturs un uzturpolitika
Uzturpolitika un uzturzinatne Medi5002

Kursa merkis ir sniegt zindsanas par Latvijas un Eiropas Savienibas visparsaistosajiem tiestbu
aktiem, kas reglamenté partikas un uztura jomu Latvija un Eiropas Savieniba, sniegt jaunas
atzinas par uzturu. Studiju kursa tiek apskatita Latvijas un ES tiesibu aktu hierarhija un
reglamentéjosas jomas, valsts parvaldes institiiciju, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju
loma veseliga uztura pieejamibas nodrosinasanai Latvijas iedzivotdajiem.

Uztures un vielmainas novertésana Medi5003

Kursa merkis ir apgiit uztura un vielmainas novertéSanas metodes, ietverot antropometrijas un
kermena kompozicijas novértesanu, un izprast to lomu cilveka augSanas procesa un dzivibas
procesu nodrosinasand visos vecuma posmos. Kursa uzdevumi sniegt zinaSanas par uztura un
vielmainas novértesanas metodém, to nozimi uzturvielu mikronutrientu deficita agrind
diagnosticesand, kas [auj savlaicigi atklat un noverst malnutricijas vai uzturvielu toksicitates
(parak liela daudzuma uzpem$anas) risku; apgit energijas lidzsvara nodroSinasanas
pamatprincipus un izprast ta izmaipu nozimi slimibu attistiba.

4
2

eksamens

eksamens

A2 Partikas un uzturvielu kimija
Partikas kimija ParZ5006

Kursa merkis ir sniegt studentam padzilindatas zinasanas molekulara limeni par partikas
produktu pamatsastavdalam (olbaltumvielas, oglhidrati un lipidi), to uzturvértibu, par partikas
biologiski aktivajam sastavdalam (vitamini, mineralvielas, fenola savienojumi, u.c.), to kimisko
uzbivi, izplatibu augu un dzivnieku valsts partikas produktos, analizet sastavdalu parvértibas
parstrades un uzglabasanas laika. Kurss sniedz teorétiskas un praktiskas zinasanas par
misdienu partikas laboratoriju iespéjam produktu kvalitativa un kvantitativa sastava
izvertéSand.

Partikas produktu uzturveértiba ParZ5005

Kursa merkis ir sniegt studentiem zindsanas par partikas produktu sastava (iidens, pelnu,
olbaltumvielu, Skiedrvielu, mineralvielu, vitaminu, tauku un fenola savienojumu) noteiksanas
metodém, par partikas produktu energetiskas vertibas un uzturvertibas aprékinaSanas un
noteikSanas iespéjam. Kursa uzdevumi: padzifinat zinasanas par partikas produktu
sastavdalam un to uzturvertibu, padzilinat zinaSanas par partikas produktu uzturvértibu
noteicoso sastavdalu noteikSanas metodém.

w o1

eksamens

eksamens
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A3 Partikas produktu razoSanas pamati
Partikas produktu tehnologija ParZ5008

Studiju kursa magistranti iegist zindsanas par piena, galas, zivju, graudu, auglu un darzepu
kimisko sastavu, uzturvértibu, izejvielu novértesanas kritérijiem. Apgist partikas produktu
razoSanas pamatus, to laikd notiekosos fizikalos, biokimiskos un mikrobialos procesus. legiist
izpratni par uzturvielu maipu partikas produktu razosana, tehnologiskajiem panémieniem tas
saglabat. magistranti iepazistas ar jaundakajam tendencém partikas produktu razZosand,
risindjumiem un iespéjam Latvijas partikas produktu razotdjiem.

Jauna partika un genétiski modificétie organismi ParZ5009
Magistrantu iepazistina ar jaundas partikas produktiem, to pozitivajam un negativajam
ipasibam, ietekmi uz veselibu un nekaitigumu, ka ari iespéjamo genétiski modificéto organismu
un funkcionalo grupu pielietojumu jaunu partikas produktu razosand.

Partika un uztura kvalitate ParZ5007

Kursa merkis ir sniegt zinasanas par partikas produktu un uztura kvalitati, tas kriterijiem un
atkaribu no dazadiem partikas piesarpojuma veidiem. Kursa uzdevumi: apgit partikas
kvalitates vadibas principus, metodes un sistemas; iepazit risku vadibas nozimibu potencialo
apdraudejumu identificeéSanai; apgit HACCP sistemas darbibas specifiku partikas uzpémumos
Latvija; padzilinat zinasanas par partikas produktu mikrobiologisko un kimisko piesarpojumu
un kaitigo vielu veidosanos tehnologiskajos procesos.

(o]

eksamens

eksamens

eksamens

A4 Cilveka fiziologija un uzturs
Cilvéka biokimija un molekulara biologija Biol5009

Kursa meérkis ir sniegt zindsanas par statisko biokimiju, enzimologiju, metabolismu un
molekularas biologijas elementiem. Kursa uzdevumi: apgiit statiskas biokimijas pamatus-
proteinu, lipidu, cukuru, nukleinskabju visparéjo uzbiivi un So savienojumu funkcijas, apgiit
enzimologijas pamatus ar enzimu kinétikas elementiem, giit priekSstatu par bionergétiku un
kopejiem metabolisma celiem, ari cukuru, lipidu un aminoskabju intermediara metabolisma
aspektiem, apgit molekularas biologijas pamatprincipus, tai skaita génu replikacijas un
ekspresijas elementus.

Fiziologisko funkciju regulacija cilvéka organisma Biol5010
Kurss ietver miisdienu zinatniskos prieksstatus par fiziologisko funkciju regulicijas (vadibas)
procesiem cilveka organisma. Kursa visparéja daja veltita vadibas pamatprincipu (apzinata,
programméta, reflektora vadiba) un pamatuzdevumu (homeostaze, adaptacija, aizsardziba)
apskatam. Kursa specialaja dala ietverti parskati par fiziologisko funkciju reguldcijas
pamatveidiem: pasregulaciju Sunu un organu (audu) limeni, neiralo un fiziologisko funkciju
reguldacijas pamatveidiem: pasregulaciju Sunu un organu limeni, neiralo un humoralo
(metabolo un hormonalo) regulaciju.

N O1

eksamens

eksamens

AS Uzturs cilveka muza laika
Uztura regulacijas pamatprincipi sievietéem dazados dzives
periodos Medi6008

Kursa merkis ir sniegt zinaSanas par sievietes uztura ipatnibam visas dzives laika. Kursa tiek
aplitkoti sievietes dzives dazadi periodi, raksturota pareiza un periodam atbilstosa uztura
nozime, apliikotas galvenas ginekologiskas patologijas dazados sievietes dzives periodos un to
arstesana, ieskaitot uztura ieteikumus. Kursa uzdevums ir dot zindSanas par pareizu uzturu
gritniecibas un laktacijas laika, kontracepcijas lidzekju izvéles principus, ginekologija
lietojamo hormonalo lidzek]u ietekmi uz metabolismu.

Bérnu un pusaudzu uzturs Medi5007

Kurss dod zinasanas par bérnu vecuma saslimstibas struktiru, dazdada vecuma bérnu
anatomiski fiziologiskajam ipatnibam. Studejosie apgist starptautiskas prasibas vesela bérna
uzturam dazados bérnibas periodos, dabigds édinasanas nozimi, uztura nozimi perinatalaja
attistibas perioda, kurss sniedz parskatu par biezakam bérnu slimibam.

Uzturs gados veciem cilvékiem Medi5013

Kurss aplitko uztura ietekmi uz vecu cilvéku veselibas stavokli, izmainas organisma
novecosanas procesa ietekmé ésanas paradumus, baribas vielu uzsikSanos, metabolismu
audos. Tiek apskatitas biezakds ar uzturu saistitas problemas veciem cilvekiem, olbaltumvielu
nepietiekamiba - malnutricija, ar vitaminu un mineralvielu deficitu saistitie stavokli,
adipozitate, Obstipdcija.

Uzturs un mutes veseliba Medi5010

Atklat uztura ievérojamo lomu mutes veselibas nodroSinasand, ka ari mutes ka viena no
nozimigakda kupga un zarnu trakta sastavdalas nozimi baribas uzpemsand, gremosanas un
uzsukSanas procesda. Pamatot uzturvielu, mikronutrientu deficita agrinas atklasanas iespéjas
mutes dobuma, lai savlaicigi atklatu un noverstu malnutricijas risku.

Uzturs fiziska un gariga slodz€ Medi5009

Merkis dot izpratni par makro- un mikro- wuzturvielu nozimi veselibas un rezultatu sporta,
energijas patérinu fiziskajas aktivitates: anaerobds, aerobas un jauktds slodzés, speka un
izturibas treninu ipatnibas, bérnu un pusaudzu sporta ipatnibas, sportistu iminreakcijas. Apgit
vesela cilveka uzturu, izpratni par dazadiem uzturproduktiem, to patéripa izmainam evoliicijas
gaita.
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eksamens

eksamens

eksamens

eksamens

eksamens
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A6 Kliniska uzturzinatne
Uzturs imitndeficitu un genétisku traucgjumu profilakse un
arsteéSana Medi6005

Kurss iepazistina ar dazadiem uztura izraisitiem imunologiskiem un genétiskiem traucéjumiem,
to iemesliem un diagnostiku. Apskatitas uztura sastavdalu, tadu ka proteinu, mineralvielu,
vitaminu, deficita izraisitas imundeficita izpausmes. Doti priekSstati par uztura lomu So
traucéjumu korekcija un profilakse.

Mediciniskais uzturs hronisko slimibu arstésanaMedi6004

Kursa mérkis ir sniegt zindSanas par zindatniski pamatotiem mediciniskd uztura
pamatprincipiem, izmantotajam metodem, arstnieciskajiem lidzekliem akitu saslimSanu
gadijuma. Kursa uzdevumi: iepazit pacientu barojuma novertéSanas kriterijus, édindsanas
taktiku akitas mediciniskas situdcijas, apgit jaunakos zindtnes atzinumus par akiitu stavokju
etiologiju, malnutricijas mehanismiem, kliniku, arstéSanas pamatprincipiem, izprast uztura
terapijas praktisko pielietojumu akiitu saslimSanu arstésana. Macibu procesa tiek izmantotas
endoskopisko, radiologisko, klinisko un laboratorisko izmekléjumu metodes.

Mediciniskais uzturs akiitu slimibu arstéSana Medi6007
Uztura psihologija un neirotiskie €Sanas trauc&jumi Medi5014
Kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar uztura psihologijas ipatnibam pacientiem ar

neirotiskiem, uzvedibas un depresiviem traucéjumiem. Tiek doti priekSstati par neirotisko
esanas traucejumu etiologiju, patogenézi, kliniskajam izpausmeém un norisi.

10

eksamens

eksamens

eksamens
eksamens

A7 Sabiedribas veseliba un epidemiologija
Sabiedribas veseliba un epidemiologija Medi6003

Kursa merkis ir sniegt zinasSanas par sabiedribas veselibas nozari un epidemiologiju, to
praktisko pielietojumu, saistibu ar medicinas un citam socialo zinatpu nozarem. Kursa laika,
studentiem ir jaiepazist dazadas sabiedribas veselibas jomas, kuras ietekmé sabiedribas
veselibu: vides veseliba, veselibas veicinasana un profilakse, dzives kvalitates peétijumi.

Biologiska statistika Mate5012

Kursa merkis ir sniegt studentiem visparigas statistikas, matematiskas statistikas un lietiSkas
matematikas zinasanas un iemanas, kas nepiecieSamas ka citu studiju disciplinu apguvei, ta art
uzturzindtnieka izglitiba vispar. Kursa tiek detalizeti raksturoti visparigas statistikas, varbiitibu
teorijas un matematiskas statistikas pamatjédzieni un metodes; korelacijas, faktoru un
diskriminantu analizes pamatjédzieni.

N

eksamens

eksamens

Kopa (A dala)

44

SveSvaloda specialitate Valo5156

Kursa mérkis ir pilnveidot studentu lasisanas, rakstiSanas un runas iemanas uz specialitates
leksikas bazes, attistit studentu interaktivas komunikacijas iemanas, izmantojot svesvalodu,
apgiit tézu, anotdciju un parskatu veidosanu anglu valoda, ka art papildinat studentu vardu
krajumu un gramatikas zinasanas.

eksamens

Informaciju tehnologija DatZ5005

eksamens

Uztura bagatinataji un partikas piedevas ParZ5005

Kursa merkis ir sniegt informaciju par partikas piedevam un uztura bagatinatdjiem, to
lietosanas un izplatiSanas kartibu, par partikas piedevu un uztura bagatinataju ietekmi uz
partikas produktu un uztura kimisko, fizikalo un fiziologisko ipasibu kopumu. Kursa uzdevumi
ir padzifinat prieksstatu un izpratni par partikas piedevu un uztura bagatinatdju ietekmi uz
partikas patérétaja veselibu, sniegt informdciju par normativajiem aktiem.

eksamens

Dzeramais iidens Kimi5005

Kursa mérkis ir sniegt zinasanas par iideni ka partikas bitisku sastavdaju. Kursa tiks pievérsta
uzmaniba dazadu adepu fizikali kimiskiem raditajiem, atbilstosi izstradatdjiem LR MK
noteikumiem un PVO rekomendacijam. Udens partikas produktu sagatavosanas prasibas un
kvalitates kontroles sistéma analitiskajas laboratorijas.

eksamens

Partikas mikrobiologija Biol5011

Kursa merkis ir sniegt studentam zindsanas par partikas produktu mikrobiologisko kvalitati,
pamatiemanas darbam mikrobiologijas laboratorija. Studenti iepazistas ar mikroorganismu
grupam, sevisku veribu pieversot tiem mikroorganismiem, kam ir ciess sakars ar partiku. Tiek
apgiitas ~ zindSanas  par  partikas — patogéniem, produktu  bojasanos  izraisoSajiem
mikroorganismiem, par mikroorganismu darbibu partikas produktu parstrades procesos. Liela
uzmaniba veltita mikroorganismiem dazadas augu un dzivnieku valsts izejvieldas un produktos,
ka ari partikas produktu mikrobiologiskas stabilitates jautajumiem.

eksamens

Cilveka anatomija Medi5016

Kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar cilveka kermena uzbiives pamatprincipiem, izmantojot
gan klasiskds anatomijas metodes, pamdacibu pie lika un uz mulazam, ka ari datorapmacibu péc
specialam Eiropa un pasaulé aprobétam 2D un 3D programmam. Pastiprinata uzmaniba tiks
plevérsta centraldas, periférds un vegetativas nervu sistémas, asinsrites un gremosanas sistemu
apguvei.

eksamens

Skabekla atvasinajumu un brivo radikalu biokimiskie
aspekti biologija un medicina Kimi5028

eksamens
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Sabiedriskas edinasanas uznémumu raZoSanas organizacija
ParZ5008

Kursa merkis ir iepazistinat ar édinasanas uzpémumu izveidosanu un darba organizaciju tajos.
Kursa sniegta informacija par normativajiem aktiem, kas reglamenté sabiedriskas édinasanas
razoSanas procesus un pakalpojumu sniegSanu, labas higiénas prakses bitibu. Kursa tie
ietverti ari édindSanas uzpémumu izveides, iekartoSanas un aprikoSanas jautajumi, veltot
uzmanibu iekartam, optimalas razoSanas pliismas, procesa izstradei.

eksamens

Pateérétajs un partikas marketings Ekon5066

Kursa merkis ir apgiit marketinga pamatprincipus, noskaidrot kopigos un atskirigos partikas
produktu pardosanas principus. Studiju procesa tiek analizétas tirgus iespejas un marketinga
stratégijas, ka ari Cetri marketinga pamatelementi - produkts, cena, veidoSands politika.
Detalizéti tiek analizéta patéretaju iztureSanas lemumu piepemSanas un pirksSanas procesa.
Studiju kursa tiek skaidrots, kas ir tirgus pétijums, kas dod pamatu tirgus vides izpétei.

eksamens

Partikas produktu iesainoSana ParZ5009

Kursa mérkis ir sniegt zindSanas par partikas produktu iepakojumu industriju, sniedzot
informdciju par iepakojamo partikas produktu raksturojumu, partikas bojasands veidiem,
iepakojumu produktu uzglabasanas laika iespeju pagarinasanai, iepakojumu un marketingu,
iepakojuma industrijas attistibu, iepakojuma visparigo raksturojumu; primarais, sekundarais,
transportiepakojums.  lepakojuma  funkcijas, iepakojumu reglamentéjosa likumdosana.
lepakojuma hermetizéSanas veidi. Markejums, etiketes, to veidi. lepakoSanas materiali un
formas, iepakosanas tehnologijas. lepakojums un apkartéja vide.

eksamens

Biologiskas lauksaimniecibas partikas produkti ParZ5011
Kursa merkis ir sniegt zinasanas par biologiskas lauksaimniecibas partikas produktu ieguvi un
kvalitati. Kursa uzdevumi ir iepazit biologiskas lauksaimniecibas izejvielu ieguves ipatnibas,
iegiito dzivnieku un augu valsts izejvielu parstrades un markesanas nosacijumus, partikas
produktu drosibas un nekaitiguma aspektus.

eksamens

Uztura nepanesamiba un alergijas Medi5026

lepazit uztura izraisito alergisko reakciju patogenézes mehanismus, kliniskas izpausmes,
diagnostikas metodes un terapijas pamatprincipus, individualas hipoalergenas diétas
sastadiSana pacientam ar uztura alergiju.

eksamens

Metabolais sindroms un mediciniskd uztura terapijas
pamatprincipi Medi5036

Kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar lipidu vielmainas traucéjumiem, kuri varbit primarais
naves célonis (sirds un asinsvadu, cukura diabéts) ari 21.gs. un kuru novérsand, ka ari
kompleksaja arstéesand zinatniski pamatoti vadosa loma ir mediciniska uztura terapijai.

eksamens

Zinatniski pamatotu profilakses programmu planoS§ana un
novertésana Medi5033

Kurss padzijina izpratni par profilakses pamatprincipiem, profilakses programmu planoSanu
un realizésanu, ari profilakses programmu novértésanu primaras veselibas apripes
uzdevumiem - sabiedribas locek]u dzives kvalitates uzlaboSanai.

eksamens

Uztura uzpemsSanas un Kkermena svara neirobiologija
Medi5027

Kursa merkis ir iepazistinat studentus ar genétiskiem un iegiitiem faktoriem, kas nosaka
estgribu, uztura uzpemsanu un kermena svara reguldciju, kuru pamata ir neirobiologija, nervu
un endokrino sistému mijiedarbiba smadzenés. Tiks apkopota zindtniska literatira no
eksperimentalas, kliniskas medicinas, kas pilnveido sapratni par kermena energijas lidzsvaru
dazados apstakjos, bada stavokli, u.c.

eksamens

Uzturs slimibu profilakse MediS008

Kursa merkis: palidzet praktiski saprast un apgiit veseliga uztura ieteikumus un ieteicamas
uzturvielu devas, kas izstradatas pamatojoties uz PVO dokumentiem, saprast un izvertét uztura
nozimi slimibu profilaksé. Kursa uzdevumi: dot zindasanas par neinfekciozajam slimibam,
parsvara hroniska rakstura, kas miisdiends ir galvenais saslimSanas un mirstibas célonis.
Nepareiza uztura izvéle ir viens no So slimibu riska faktoriem. Dot izpratni par uztura terapiju
jeb diétam gan no vésturiska aspekta, gan miisdienu viedokla, popularakajam diétam un
uztura ieteikumiem.

eksamens

Dieta akiitu un hronisku slimibu gadijuma Medi5054

Kursa mérkis ir iepazistinat studentus ar zindtniski pamatotiem diétas terapijas pielietoSanas
principiem, izmantotajiem veidiem. Studenti apgiist prasmi veidot konkrétas individualas
rekomendacijas, sastadit édienkarti pacientiem dazadas kiliniskas situdacijas. Kurss balstits uz
praktisko iemanu veidosSanu, klinisko gadijumu analizi un interaktivu diskusiju.

eksamens

AptaukoSanas un tas arsteSana Medi6006

Apgiistot kursu, studenti iegiis izpratni par aptaukoSanos un tas arstéSanu. Kursa nozimibu
nosaka straujais aptaukosSanas pieaugums Latvija pédéjos gados. Kursa mérkis - dot zinasanas
par aptaukoSanas etiologiju, aptaukoSanas klasifikaciju, metabolo sindromu, aptaukoSanas
ietekmi uz veselibu un dzivildzi. Ipasi kursd uzsvérta bérnu un pusaudzu aptaukoSands Latvija.
Lekcijas tiek izklastitas aptaukoSands arstésanas metodes (uztura terapija, alternativas diétas,
medikamentoza un kirurgiska arstesana), ari Latvijas Diétas arstu asocidacijas ieteikumi
aptaukosanas novérsand.

eksamens

Kopa B dala (piedavatais kreditpunktu skaits)
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Kopa B dala (jaizvelas kreditpunkti skaits) 14

Kursa darbs ParZ6010 2

Kursa mérkis ir ievadit studentus patstavigas pétniecibas darba, izstradajot kursa darbu
izvélétaja veselibas zinatnes, partikas zinatnes, medicinas zindtnes u.c. radniecigas zindatnes
saistiba ar uzturzinatnes problematiku. Kursa darbs sastav no pétijuma témas izvéles un
pamatojuma, mérka un uzdevumu izvirziSanas, teorétiska literatiiras apskata un
eksperimentalas dajas planojuma (pétijuma procesa organizicija, datu ieguves un analizes
metodes), zindtniskas diskusijas katra individuala zinatniska pétijuma jautdjuma.

Magistra darbs ParZ6011 20

Uzturzinatnes magistra darbs ir studenta veikts petijums izveletaja veselibas zinatnes, partikas
zindtnes, medicinas zindtnes, u.c. radniecigas zindtnés saistiba ar uzturzinatnes problematiku,
kura rezultati apliecina sekmigu magistra studiju programmas apguvi un spéjas radosi stradat
Saja joma, ir izklastiti atbilstosi zinatniskas objektivitates, argumentdcijas un étikas prasibam
laba literara valoda un izmantojami zinané un praksé. Magistra darba struktiiru nosaka darba
temats un tips (teorétisks vai eksperimentals pétijums).

KOPA 80

2.1.5. Studiju programmas organizacija

Programmas A dala apkopotos 7 modujus, kas sastav no atseviskiem kursiem, un tiem pakartotiem B
dalas kursiem, isteno augstskolas, savstarpeji sadarbojoties:

- LLU nodrosina A3 moduja un tam pakartoto B dajas kursu istenosanu,

- LU nodrosina A2, A4, A6 un A7 moduju un tiem pakartoto B dajas kursu istenosanu;

- RSU nodrosina A1 un A5 modufu un tiem pakartoto B dajas kursu istenosanu.

Katra augstskola ir atbildigas personas par starpaugstskolu programmas “Uzturzinatne” (SPU)
moduju istenoSanu, kuras ir par savu darbu atbildigas savas augstskolas studiju prorektoram, ka art
SPU direktoram.

SPU vada direktors, kuru apstiprina ar augstskolu Senatu lemumiem. SPU direktors veic sadarbibas
liguma ietvaros paredzétos darbus un uzdevumus, un koordiné starpaugstskolu aktivitates.
Akademisko starpaugstskolu magistra studiju programmu “Uzturzindtne” isteno Latvijas augstskolas
LU, LLU, RSU saskana ar noslégto Sadarbibas ligumu.

Al Uzturs un uzturpolitika (atbildiga augstskola — RSU)
A2 Partikas un uzturvielu kimija (atbildiga augstskola — LU)
A3 Partikas produktu razosanas pamati (atbildiga augstskola — LLU)
A4 Cilvéka fiziologija un uzturs (atbildiga augstskola — LU)
A5 Uzturs cilvéka miiza laika (atbildiga augstskola — RSU)
A6 Kliniska uzturzinatne (atbildiga augstskola — LU)
A7 Sabiedribas veseliba un epidemiologija (atbildiga augstskola — LU)

2013./2014. studiju gadd veiktas izmainas:

1) B izveles kursu sadala papildinata ar studiju kursu ,, Partikas kimijas teorétiskie pamati” (2 KP),
lai izlidzinatu studéjoso pamatzinasanas kimija;

2) wuzsakta Latvijas Sporta Pedagogijas akademijas (LSPA) sagatavoto 3 studiju kursu izvértésana
Programmas padomeé, lai nodrosinatu studejoso izglitoSanu ar pareiza uztura nodroSindjumu
treninu un sacensibu laika;

3) studiju procesa optimizacijai RSU, akadémiskas magistra studijas programmas istenosana uzdota
Sabiedribas veselitbas un socialas labklajibas fakultatei.

2.1.6. Prasibas, uzsakot studiju programmu

Magistra studiju programma ,, Uzturzindatne” tiek imatrikuleti LR pilsoni, personas, kuram ir LR
nepilsona pase un personas, kuram ir izsniegta pastavigas uzturéSanas atlauja Latvija. Pretendét
studijam var specialisti ar augstako profesionalo izglitibu medicina vai zobarstnieciba, bakalaura vai
magistra gradu biologija, kimija, vides zinatnés, veselibas zindtnés (maszinibas, sabiedribas veseliba,
ergoterapija, fizioterapija, rehabitologija), farmacija, partikas kimija, biokimija, partikas tehnologija,
sporta pedagogija un veselibas izglitibd, veterinarmedicind un citas radniecigds nozareés.
Programmas mérkauditorija ir Valsts parvaldes institiiciju (Zemkopibas, Veselibas, Labklajibas,
Vides, Ekonomikas, Izglitibas un zinatnes ministriju) un to parraudziba esoso iestazu darbinieki,
partikas rilpniecibd un tirgvedibd iesaistitas personas; veselibas, izglitibas un socialas apriipes
specialisti; dazadu nozaru veselibas apriupes specidlisti; patérétaju tiesibu aizsardzibas aktivisti;
dazadu nozaru specialisti, kuru zinatniskas intereses ir saistitas ar veselibas zinatni, uzturzindatni un
partikas zinatni.
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leskaitiSana studiju programma notiek konkursa kartiba.
Kops 2011./2012. akadémiska gada pretendentus studijam programma imatrikule péc videji svertas
atzimes iepriekséjas izglitibas diploma. To organizé katras augstskolas Uznemsanas dienesti.

2.1.7. Studiju programmas praktiska istenoSana

Studiju programmas izpildes un studiju procesa kvalitates nodrosindasana ir izvirzita par vienu no
butiskakajiem starpaugstskolu akadémiskas magistra studiju programmas “Uzturzinatne” akadémiska
un paligpersonala darba uzdevumiem. Studiju procesa kvalitates nodroSinajums ietver darbibas, kas
attiecas uz akademiska personala kvalifikacijas paaugstinasanu un piesaisti zinatniski péetnieciskajam
darbam. Otrkart, kvalitates nodroSinajumam tiek izmantoti tadi instrumenti, ka sekosana studéjoso
sniegumam, programmas istenoSand iesaistitd akadémiska persondla personisks kontakts ar
studejosajiem studiju gaita. Studiju procesa kvalitates butisks elements ir neatkariga studéjoso
viedokla uzklausiSana gan tikSands laika, konsultéjot magistrantus un sadarbojoties kursa darbu un
magistra darbu izstrades laika. Studéjoso viedoklis gan par studiju programmu kopuma, gan art par
konkrétajiem mdcibspékiem, tiek iegiits, veicot regularu anketéSanu, ka arl analizéjot iegiitos
rezultatus un parrundjot magistrantu domas ar docétdjiem. Ari ekspertu, darba devéju un studiju
programmu absolventu viedoklis tiek analizéts studiju gaitas vertésanai. Kvalitdates nodroSinajumu
studiju programma nodroSina ari reguldaras akademiska personala tikSands un diskusijas
,, Uzturzinatnes ” studiju programmas Padomé. Nozimigu ieguldijumu kvalitates attistiba sniedz studiju
virziena pasnovertéjuma zinojumu sagatavosanas un apspriesanas process, ka ari studiju programmas
gatavoSana akreditacijai.

2.1.8. Vértesanas sistéma

Studiju programmas istenosSanas laika tiek veikts studentu zinasanu vértejums un kopumd visas studiju

programmas novertejums.

Studentu zinasanu novertésanas mérkis ir regulari parliecinaties, vai studiju programma tiek apgiita

atbilstosi prastbam, un kada liment studenti to apguvusi. Studiju programmas saturs tiek apgiits un

novertets atbilstosi izvirzitajiem kursa apguves mérkiem. Izvirzitie izglitojosie mérki ir galvenais
pamats, organizéjot satura apguvi un novertejot programmas apguves kvalitati eksamenu, praktisko
darbu, kursa darba un magistra darba veida.

Programmas apguve tiek uzskatita par sekmigu, ja tiek izpilditi sekojosi nosacijumi.

1. Tiek apguti kartéeja semestra visi obligatie un izveles kursi 20 kreditpunktu apjoma (40
kreditpunkti viena akadémiska gada). Vertejumu par apguves limeni liek kursa vaditajs atbilstosi
kursa aprakstam un izvirzitam prasibam.

2. FEksameni tiek vertéts 10 ballu sistema un tie ir pozitivi, ja vertejums ir ne mazaks ka 4 (gandriz
viduveji).

3. Pirms magistra darba izstradasanas studenti izstrada kursa darbu un aizstav semindara, kurd
piedalas magistranti un akadémiskais personals.

4. Magistra akademiska grada iegusanai tiek izstradats, iesniegts un magistra eksamindcijas
komisijas sédé aizstavéts, saskanda ar sadarbibas augstskolas spéka esosajiem magistra darbu
izstrades un noformésanas noteikumiem. Magistra darba sekmigas aizstavesanas gadijumad
(vertejums ne mazaks ka 4balles), magistrants sanem diplomu, kas apliecina, ka vins ir ieguvis
Veselibas zinatnu magistra gradu uzturzinatné. Magistra darba neaizstavesanas gadijuma to var
aizstavet atkartoti, atbilstosi LLU, LU un RSU normativajiem dokumentiem.

Studiju procesa, pétijumu un administréSanas procesa uzlaboSanai, starpaugstskolu studiju

programmai tiek sagatavots ikgadéjs studiju virziena pasnovértéjums, saskana ar MK noteikumiem

Nr.668/2012,, Augstskolu, koledzu un studiju virzienu akreditacijas noteikumi”.

Pasnovértejuma tiek izvertétas programmas izmainas, radusas probléemas, stipras un vajas puses un

attistibas iespéjas, tas rosinas programmas direktorus, augstskolu atbildigas personas par moduju

istenoSanu un programmd nodarbindto akadémisko personalu apzindties savu atbildibu par studiju
kvalitati un uzlabojumu ieviesanu.

2.1.9. Studiju programmas izmaksas

LLU studiju programmu izmaksas studiju virziena 2013./2014. studiju gadam
| Studiju  [® =] = ®°| Studijuprogramma | Studiju | Finansialais nodrosinajums 2013./2014. studiju |
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virziens limenis gada
Kods Nosaukums budseta studiju visi finans:e?juma
finansialais maksas avoti kopa, EUR
nodroSinajums, ienemumi,
EUR EUR
Veselibas | 53 | prE |45722|  Usturziname | mag. 68 052 0 68 052
apripe

Nemot véra, ka Latvijas iedzivotdju veselibas raditaji daudzejada zina ir vieni no sliktakajiem Eiropa
un, ka Latvija tritkst augsti kvalificétu uzturzindtnes specialistu, ka programmas stratégiskais merkis ir
nodrosinat miisu valsti ar Eiropas un starptautiskam limenim lidzvertigiem specialistiem uzturzindtne,
katru gadu (tuvakaja nakotné) programma tiek imatrikuleti 30 studenti (katra sadarbibas augstskola —
LLU, LU un RSU — 10 studenti). Sadi specialisti tiek sagatavoti par valsts budzeta lidzekliem.

Pozitivu vertéjumu starpaugstskolu studiju programmai “Uzturzinatne” ir devusas Latvijas
kompetentas institiicijas, atziméjot iepriekSminétas studiju programmas svarigumu iedzivotdju
veselibas nodroSinasana un Pasaules Veselibas organizacijas, Eiropas Savienibas un Latvijas
uzturpolitikas mérku istenosana.

2.1.10. Studiju programmas atbilstiba valsts akadeémiskas izglitibas standartam un
citiem normativajiem aktiem augstakaja izglitiba

Studiju programma “Uzturzindtne” nodroSina akadémisko izglitibu veselibas zindatnu magistra grada
ieguvei uzturzindtné, nodrosina teorétiskas zindsanas un praktiskas iemanas patstavigai zindatniskas
pétniecibas darbibai un studijam doktorantird. Studiju kursu apjoms ir izteikts kreditpunktos (KP),
kuri tiek uzskaititi par katru apguto studiju kursu, ja par to ir sapemts pozitivs vertejums. Studiju
rezultati tiek verteti 10 ballu skala. Kursa darbs un magistra darbs tiek verteti 10 ballu skala.
Programmas obligata daja ietver studiju kursus 44 KP un kursa darbu 2 KP apjoma un magistru
darbu 20 KP apjoma.

Starpaugstskolu akadémiskas magistra studiju programmas “Uzturzindtne” satura atbilsttba MK
noteikumi nr. 240/2014 “Noteikumiem par valsts akademiskas izglitibas standartu” ir paradita tabula.

Studiju programmas “Uzturzinatne” satura atbilstiba “Noteikumiem par valsts akadémiskas
izglitibas standartu”(240/2014)

“Uzturzinatnes” magistra studiju Standarta (KP) Programmas (KP)
programma

Obligata daja:

Attiecigas  zindtnu  nozares Ne mazak ka 24 46

teorétiskie kursi

Magistra darbs 20 20

Programmas kopéjais apjoms 80 80

2.1.11. Salidzinajums ar citam studiju programmam

Starpaugstskolu magistra studiju programmas “Uzturzindtne” izveides aktualitati un nepiecieSamibu
noteica miusdienu negativas iedzivotdju veselibas attistibas tendences, nepiecieSamiba risinat Sos
Jautd@jumus starptautiskd limeni, izmantojot teoreétiskas un praktiskdas starpdisciplinards zindsanas
dazadas ar uzturzindtni saistitas jomds. Programmas aktualitati pastiprina nepiecieSamiba veicinat
uzturzindtnes pilnveidosanu Latvija, veicinot ilgtermina sabiedribas veselibas attistibu.

RSU ir izveidota profesionald bakalaura studiju programma “Uzturs”. So specidlistu izglitosana
piedalas Latvijas Lauksaimniecibas universitates Partikas tehnologijas fakultates docétaji. Art citu
augstskolu fakultasu studiju programmas (piem. LLU Veterinarmedicinas fakultate, LU Biologijas
Sfakultate, LU Kimijas fakultaté u.c.) tiek ietverti atseviski kursi saistiba ar uzturu un partikas
tehnologijam.

Lidz 2006./2007. akademiskajam gadam Latvijas augstskolas tieSa izglitiba augstaka limena
akadémiskas studijas “Uzturzindtne” (magistra studijas) nebija pieejama. Lidziga situacija ir art
Lietuvd un Igaunija. Apmdcibas bija tikai arzemeés.

2004. gada Latvija pievienojas Eiropas Savienibai un ari tas izglitibas telpai, tapéc ka vienu no
studiju programmam salidzindSanai ar Latvijas starpaugstskolu magistra studiju programmu
“Uzturzinatne” tika izvéleta ES finansétaja projekta SANCO/G/3 (Contract Nr.S12,250541,
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2000CVF3 — 405) izstradata Eiropas starptautisko magistrantiras studiju programmu “Veseligs
uzturs sabiedribai” (European Master of Public Health Nutrition) http://www.uku.fi/opiskelu/ojk/.
Programma izstradata, piedaloties 14 Eiropas Savienibas valstim, ka ari Norvégijai, Islandei, Sveicei.
To realizé Kuopio universitate Somija. ST programma ir vérsta uz labas veselibas nodrosinasanu ES
iedzivotdjiem, uzskatot uzturu un fizisko aktivitati ka faktorus dazadu slimibu aizkavésanai un
sabiedribas ilgtermina veselibas veidoSanai. Programmda akcents likts uz noteiktiem, visu partneru
atzitiem modufiem, kas ir bitiski un svarigi Eiropai. Studiju programmas ilgums 2 gadi.

Latvijas starpaugstskolu magistra studiju programma “Uzturzinatne” vairaki studiju moduli ir lidzigi
Sai programmai, vairak akcentéjot uztura nozimi un aplitkojot to gan ka riska faktoru, gan ka faktoru,
kas kavé slimibas procesus. Atskiriba no minétas programmas, moduli tiek sadaliti atbilstosi magistra
studiju istenosSanas nolikumiem LLU, LU un RSU.

Kopuma FEiropas starptautiskaja magistra studiju programma iegiistami 120 ECTS, tas ir atbilstosi
Latvijas izstradatajai programmai - 80 KP (80 nedéju stundu darbs). Sie punkti sadalas: 90 ETCS (60
KP) studiju teoretiskiem un praktiskiem moduliem un 30 ETCS (20 KP) magistra darba izstradei.
Apvienotd Karalisté un ASV pastav izteikta divpakapju izglitibas sistema akadémiskajos virzienos, kas
atbilst art Latvijas akadémiskas izglittbas modelim, tapéc tika izvéléta salidzinasana ari So valstu
programmam.

Glazgovas universitate (Apvienotd Karaliste) piedava magistra studiju programmu “Uzturzinatne”
http://www.gla.ac.uk/hummanutrition Studiju programmu isteno 12 ménesos un Cetros semestros pa

10 nedélam. Programma tiek piedavati kursi , Partika”, ,, Uzturvielas un uztura rekomenddcijas”,
,, Uzturvielu metabolisms cilvéka organisma”, ,, Kermena uzbiive un energijas paterins”, ,, Statistika
un datu analize”, , Uzturvielu nozimiba dazZados cilvéka dzives attistibas posmos”, ,,Sabiedribas

uzturs”, ,, Partikas izvele un tradicijas”. Magistrantam ir iespéjas specializéties vairakos virzienos:
Sportistu uzturs, Kliniskais uzturs un Sabiedribas uzturs. Veidojot Latvijas starpaugstskolu studiju
programmu ,, Uzturzinatne”, dala programmas kursu sakrit ar Glazgovas universitates studiju
programmu. Programma specializdcija ir iespéjama, izvéloties izveles kursus un rakstot magistra
darbu izvélétaja virziend.

Vasingtonas — universitate (ASV) piedava magistra studiju  programmu  “Uzturzindtne”
http://www.washington.edu/students/crscat/nutrit.ntml ar magistra darba tézém un bez tam. Studiju
programmas ilgums ir 2 gadi. Programma paredzeti sekojosi obligatie studiju kursi: ,, Statistika”,
., Cilveka fiziologija”, ,, Biokimija”, , Uzturvielu kimija” (dzilak apskatot oglhidratu, olbaltumvielu,
lipidu, mineralvielu nozimi uztura), ,, Uzturs un slimibas”. lepazistoties ar So programmu, kursu
nosaukumi un saturs ir lidzigi jaunizstradatai programmai.

Gentes universitate (Belgija) piedava magistra studijas “Partikas zindtne un uzturs”
(http://allsew.U.Gent.be/aremautd/ICESN.html). Programma ietvertie kursi ,, Uztura un partikas
zindatne, ,,Partikas tehnologija” un ,, Mikrobiologija”, , Statistika”, ,, Epidemiologija”, ,, Partikas
marketings”, ,, Uztura planosana”, ,, Uztura izsauktie traucéjumi” utt..

2.1.12. Informacija par studéjosajiem

Raditajs 2012./ 2013. 2013./ 2014. 2014./ 2015.
Studgjoso skaits 18 17 17
Pirmaja studiju gada imatrikul&to 10 10 10
studgjoso skaits
Absolventu skaits 8 4 n.d.

Saskanda ar Starpaugstskolu sadarbibas liguma 4.1. punktu sadarbibas augstskolas (LLU, LU, RSU)
katra imatrikulé 10 studentus. Studentu imatrikuldcija notiek saskana ar imatrikulacijas noteikumiem.

2.1.13. Studé&joSo aptaujas un to analize

Pec katra studiju semestra tiek veikta magistrantu aptauja, kuras ir sagatavotas un apspriestas
starpaugstskolu akademiskas magistra studiju programmas ,, Uzturzindtne” Programmas padomé
(padomi veido atbildigie docétaji par programmas realizdciju no katras augstskolas un programmas
direktorei). Studéjoso anketésanai katram semestrim ir sagatavota sava anketa. lzmantojot ikgadéjos
magistra aptaujas rezultatus par ,, Uzturzindtnes” programmas istenoSanas gaitu, programmas
direktori ir uzsakusi individualas parrunas par programmd ietverto kursu docétajiem par studiju
uzlabosanu ,, Uzturzindtne”.
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2.1.14. Absolventu aptaujas un to analize

2013./2014.akademiskaja gada dazadu gadu (2008.-2011.) nejausi izvelétiem absolventiem tika
izsutitas 15 anketas, atpakal tika sanemtas 11 anketas. Kopuma vertejumi bija pozitivi neatkarigi no
absolvésanas gada.

Atbildot uz anketa uzdoto jautajumu (Kas jums visvairak patika studiju laika?), studenti netiesi nordda
studiju izstradatajiem un vadibai programmas stipras puses. Pieméram, mdacibspeku profesionalitate
un pozitiva attieksme pret studentiem, iespéja iegiit nopietnas zinasanas neilga laika, elastigs
nodarbibu grafiks, programmas realizésana pa moduliem (dodot iespéju kartot eksamenus semestra
laika), docétaju lietotas zinasanu parbaudes formas, iespéja visus radusos parpratumus noverst un
parrundt semestra laika, ka art testu jautajumu atbilstiba kursa izskatitajam temam.

Atbilde uz aptaujas anketas jautajumu (Kas jums visvairak nepatika studiju laika?), ir uzskatams ka
tiess studejoso ieguldijums studiju procesa un programmas pilnveidosand. Studéjoso aizradijumi un
ieteikumi, pieméram, neskaidri formuletas prasibas kursa apguvei semestra sakuma un prastbu maina
semestra vidii, neskaidribas par parbaudes formam, dazas temas dazos kursos parak sarezgitas, parak
daudz patstavigais darbs un par maz lekciju u.c. tika nemti vera, uzlabojot un pilnveidojot kursu
pieteikumus, studiju programmu gatavojot akreditacijai.

2.1.15. Studgjoso lidzdaliba studiju procesa pilnveido$ana

LLU nodrosina studéjosiem iespéju piedalities lemumu pienemsanas procesa un ietekmét studiju
procesa kvalitati. Ikvienam studéjosajam ir iespéja darboties LLU studéjoso pasparvalde, lai
parstavetu savas un citu studéjoso intereses akadémiskas, materialas un kultiras dzives
Jautajumos LLU un citas valsts institicijas, ka ari veicinatu izglitibas un zindtnes attistibu Latvija.
Studéjoso pasparvalde parstav studentus dazadas LLU institicijas (pieméram, Konventa, Senata,
fakultasu Domes u.c).

Katram studéjosajam ir iespéja atklati diskutét ar akademisko personalu par studiju procesu un
katra semestra beigas izteikt savu viedokli un novertét konkréto studiju kursu (elektroniska vide
LLU IS) un programmu kopumad.

3. KOPSAVILKUMS PAR STUDIJU VIRZIENA ATTISTIBAS PLANIEM

3.1. Studiju virziena un studiju programmu perspektivais novertéjums, nemot vera
Latvijas uzdevumus Eiropas Savienibas kopéjo stratégiju istenoSana.

Starpaugstskolu akadémiskas magistra studiju programmas ,, Uzturzindatme” aktualitati un
nepiecieSamibu nosaka misdienu iedzivotdju veselibas negativas attistibas tendences, nepiecieSamiba
risinat uztura un veselibas jautdjumus starptautiska limeni, izmantojot teorétiskas un praktiskas
starpdisciplinaras zinasanas dazadas ar uzturzindtni saistitas jomas. Programmas aktualitati
pastiprina  nepieciesamiba veicinat uzrurzindtnes pilnveidosanu Latvija, veicinot ilgtermina
sabiedribas veselibas attistibu. Uzturzindtnes programma ir Latvija un Baltijas valstis vieniga, kas
sagatavo uzturzindtnes specialistus, kuri parzina uzturzindatnes teoriju un praksi, var to izmantot
zindtniskos pétijumos, kd ari stradat valsts struktiirdas ar mérki veidot valsts partikas un uztura politiku
saskana ar ES un Pasaules Veselibas organizdcijas galvenajam stratégiskajam tendencém un
izstradém, t.SK. art Latvijas Veseltbas ministrijas izstradatajam pamatnostadném ,, Sabiedribas
veselibas pamatnostadnes 2014.-2020. gadam ™.

3.2. Studiju programmas atbilstiba normativo aktu prasibam un Eiropas augstakas
izglitibas telpas veidoSanas rekomendacijam;

Studiju programmas ,, Uzturzinatne” ir sagatavota atbilstoSi noteikumiem par valsts augstakas
izglitibas standartu un likumam par augstako izglitibu, ka ari Eiropas augstakas izglitibas telpas
veidoSanas rekomenddcijam, atbilstosi Lisabonas konvencijai un Bolonas deklaracijai, ka art

saskanota ar universitasu (LLU, LU, RSU) stratégijam.

3.3. Darba devéju un profesionalo organizaciju sniegta informacija par absolventu
nodarbinatibas iespé€jam vismaz nakamo seSu gadu perspektiva

“Uzturzinatnes” programma sagatavo plasa profila akadémiski izglitotus uzturzinatnes specialistus,
kuru nozimi un nepieciesamibu ar uzturu un veselibu saistito jaut@jumu risinasanda atzist ne tikai
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Latvijas uzturpolitikas veidoSanas profesiondli, bet arl partikas produktu un uztura bagdatinataju
razotaji, édindasanas uznémumu vaditdji, sporta komandu vaditdji, majsaimnieces u.c. un galvenais —
studiju programmas istenosand iesaistitie augstskolu macibspéki, studiju programmas absolventi un
studejosie, kuri savu zinatniski pamatoto parliectbu un varésanu risinat ar uzturu un veselibu saistitos
Jjautajumus pieradija ar saviem zinojumiem pirmaja starptautiskaja konference ,, Uzturs un Veseliba™
(Riga,2012. gada 4. -6. septembris).
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Akadéemiskais personals studiju virziena istenosana

1.pielikums

Macibspéks Struk- Amats un Veleéts vai | Docétie studiju kursi Darba Uzdevumi
turvieniba | zindtniskais | vieslektors vieta
grads
Inga Ciprovica LLU PTF Prof. velets Partikas  produktu LLU Kursa apguve nodrosina
Dr.sc.ing. tehnologija izpratni par partikas un
Uzturzinatne uztura politiku, partikas
un partikas razosanas
drosumu.
Dace Klava LLU Asoc.prof. velets Patérétajs un LLU Kursa apguve nodrosina
Dr.sc.ing. partikas marketings izpratni par partikas un
uztura politiku, partikas
un partikas razosanas
drosumu.
Daina Karklina LLU PTF Prof. vélets Partikas  produktu LLU Kursa apguve nodrosina
Dr.sc.ing. tehnologija izpratni par partikas un
Jaunda partika un uztura politiku, partikas
genétiski modificetie un partikas razosanas
organismi drosumu.
Anita Blija LLU PTF Asoc.prof. velets Partikas un uztura LLU Kursa apguve nodrosina
Dr.sc.ing. kvalitate izpratni par partikas un
uztura politiku, partikas
un partikas razosanas
drosumu.
Viesturs LLU PTF Prof. velets Partikas kimija LLU Kursa apguve nodrosina
Kreicbergs Dr.chem. Partikas  produktu izpratni par partikas un
uzturvertiba uztura politiku, partikas
un partikas razosanas
drosumu.
Jelena Zagorska | LLU PTF Docente veleéts Biologiskas LLU Kursa apguve nodrosina
Dr.sc.ing. lauksaimniecibas izpratni par partikas un
produkti uztura politiku, partikas
un partikas razosanas
drosumu.
Armands LU Dr.biol. stundu Cilveka biokimija un | LU MBI Kursa apguve nodrosina
Vigants pasnie- molekulara biologija zindsanas par cilveka
dzéjs organisma darbibu Siinu,
audu un organu liment
Laila Meija RSU Mg.med. stundu Uzturzinatne PSKUS Sagatavot
pasnie- konkurétspéjigus
dzéja specialistus sabiedribas
veselibas attistibai
Indrikis LU Prof. vélets Jaunda partika un LU Kursa apguve nodrosina
Muiznieks Dr.hab.biol. geneétiski modificetie izpratni par partikas un
organismi uztura politiku, partikas
un partikas razosanas
drosumu.
Vizma LU Docente velets Partikas LU Kursa apguve nodrosina
Nikolajeva Dr.biol. mikrobiologija izpratni par partikas un
uztura politiku, partikas
un partikas raZosanas
droSumu.
Liga  Ozolina- LU Asoc.prof. velets Fiziologisko funkciju LU Kursaapguve nodrosina
Moll Dr.biol. regulacija  cilvéka zindSanas par cilveka
organisma organisma darbibu Sinu,
audu un organu limeni
Maris Bukovskis LU Docents vélets Uzturzinatne PSKUS
Dr.med.
Gundega LU Prof. velets Cilveka anatomija LU Kursaapguve nodrosina
Knipse Dr.med. zinasanas par cilvéka
organisma darbibu Sinu,
audu un organu limeni
Ingrida LU Mg.med. Sabiedribas veseliba VVA Kursa apguve sniedz
Kuzniece un epidemiologija izpratni  par  cilvéka
veselibu  ietekméjoSiem
faktoriem un to

noversanas iespéjam.
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Renate Ligere LU Prof. velet Mediciniskais uzturs LU Kursa apguve sniedz
Dr.hab. hronisko slimibu izpratni par organisma
med. arstésana notiekosajiem
biokimiskajiem
procesiem,  parmainam
organisma visos limenos
slimibu gadijumos
llva Daugule LU Docente vélets Uzturzinatne BKUS Sagatavot
Dr.med. konkurétspejigus
specialistus sabiedribas
veselibas attistibai
Aldis Pukitis LU Asoc.prof. velets Mediciniskais uzturs PSKUS Kursa apguve snhiedz
Dr.med. akiitu slimibu izpratni par organisma
arstésana notiekosajiem
biokimiskajiem
procesiem,  parmainam
organisma visos limenos
slimibu gadijumos
Gustavs LU Asoc.prof. veleéts Uzturzinatne PSKUS Sagatavot
Latkovskis Dr.med. konkurétspéjigus
specialistus sabiedribas
Veselibas attistibai
Ingrida Rumba- LU Prof. velets Bérnu un pusaudzu LU Kursa apguve sniedz
Rozenfelde Dr.med. uzturs izpratni par organisma
notiekosajiem
biokimiskajiem
procesiem,  parmainam
organisma visos limenos
slimibu gadijumos
Alfreds  Janis LU Prof. velets Uztura  psihologija LU Kursa apguve sniedz
Sipols Dr.med. un neirotiskie ésanas izpratni par organismad
traucejumi notiekosajiem
biokimiskajiem
procesiem,  parmainam
organisma visos limenos
slimibu gadijumos
Ida Jakobsone LU Asoc.prof. veleéts Partikas kimija LU Kursa apguve nodrosina
Dr.chem. Partikas kimijas izpratni par partikas un
teoreétiskie pamati uztura politiku, partikas
Partikas  produktu un partikas razosanas
uzturvertiba drosumu.
Dace Rezeberga RSU Prof. velets Uzturzinatne SIA Rigas | Sagatavot
Dr.med. Dzemdibu | konkurétspéjigus
nams specialistus sabiedribas
veselibas attistibai
Inese Mihailova RSU Asoc.prof. velets Uzturs  imindeficitu PSKUS Kursa apguve sniedz
Dr.med. un genétisku izpratni par organisma
traucejumu notiekosSajiem
profilaksé un biokimiskajiem
arstesana procesiem,  parmainam
organisma visos limenos
slimibu gadijumos
Lolita Neimane RSU Mg.med. velets Uztura  regulacijas RSU Kursa apguve sniedz
pamatprincipi izpratni par organisma
sievietem  dazados notiekosSajiem
dzives periodos biokimiskajiem
Uzturs slimibu procesiem,  parmainam
profilaksé organisma visos limepos
AptaukosSands un tas slimibu gadijumos
arstesana
Melita Sauka RSU Dr.med. vies- Uzturzinatne Sporta Sagatavot
lektore medicinas | konkurétspejigus
valsts specialistus sabiedribas
agentiira | veselibas attistibai
Guntars Selga RSU Docents véléts Uztures un RSU Kursa apguve shiedz
Dr.med. vielmainas izpratni par organisma
novertésana notiekosajiem
Uzturs un  mutes biokimiskajiem
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veseliba procesiem,  parmainam
organisma visos limenpos
slimibu gadijumos

Zigurds Zarins

RSU Docents velets Uzturpolitika un RSU Kursa apguve snhiedz
Dr.med. uzturzindatne izpratni  par  cilvéka
veselibu  ietekméjosiem
faktoriem un to
noveérsanas iespéjam.

Daina Zepa

RSU Mg.med. vies- Uzturs gados veciem | Stacionars | Kursa apguve sniedz
lektore cilvékiem Bikernieki | izpratmi  par  cilvéka
veselibu  ietekméjosiem
faktoriem un to
noversanas iespéjam.

Inta Mara
Rubana

LSPA Prof. vies- Uzturs  fiziska un LSPA Kursa apguve sniedz
Dr.biol. lektore gariga slodzé izpratni  par  cilvéka
veselibu  ietekméjosSiem
faktoriem un to
noversanas iespéjam.

2.pielikums

Studiju virziena istenoSana iesaistita akadémiska personala publikacijas

Macibspéks

Publikacijas

Anita Blija

Auglu biezena iegiisanas panémiens 2013. Patenti un Precu Zimes. - Nr.7 (2013), 877.1pp.

Quality changes of venison marinated in red wine marinade during storage /2013 World Academy of
Science, Engineering and Technology. - Index 81, Vol.7(9) (2013), p.304-308

Research at the Faculty of Food Technology/ Academic agricultural science in Latvia-150:
proceedings: international scientific conference, September 19-21, 2013, Jelgava, Latvia / Latvia
University of Agriculture. - Jelgava, 2013. - P. 147-174.

Daina Karklina

10.

11.

12.

13.

Vegetaro pupinu pastesu razoSanas panémiens / Patenti un Precu Zimes. - Nr.5 (2014), 600.1pp.
Quality changes of naturally fermented kvass during production stages / FOODBALT 2014: 9th Baltic
conference on food science and technology "Food for consumer well-being": conference proceedings,
Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of Food Technology. -
Jelgava, 2014. - P.188-191

Nutritional evaluation of pulse spreads in comparison to nutrient recommendations / FOODBALT
2014: 9th Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-
being":Proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of
FoodTechnology. - Jelgava, 2014. - P.138-143

Phenolic composition and sensory properties of ciders produced from Latvian apples /2014
Proceedings of the Latvia University of Agriculture - London : Versita, 2014. - Vol.31(1), 39.-45.1pp.
Physical-chemicalparametersofLatvianapplejuicesandtheirsuitabilityforciderproduction /2014
International Journal of Agricultural, Biosystems Science and Engineering. World Academy of Science,
Engineering and Technology. - Vol.8(3) (2014), p.63-67

Natural antioxidant changes in fresh and dried spices and vegetables/ 2014 International Journal of
Biological, Veterinary, Agricultural and Food Engineering. World Academy of Science, Engineering
and Technology. - Vol.8(5) (2014), p.477-481

Determination of major sugars in fresh and dried spices and vegetables using high performance liq
FOODBALT 2014: 9th Balticconferenceonfoodscienceandtechnology "Food for consumer well-
being":proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture Faculty of Food
Technology. - Jelgava, 2014. - P.131

Antiradikalas aktivitates un kopéjo fenolu satura izmainas misas fermentésanas laika/2013 Razas svetki
"Vecauce - 2013": Lauksaimniecibas augstakajai izglittbai Latvija — 150: zinatniska seminara rakstu
krajums / Latvijas Lauksaimniectbas universitate, Lauksaimniecibas fakultate. SIA LLU mdcibu un
petijumu saimnieciba "Vecauce". - Jelgava: LLU, 2013. - 29.-32.1pp.

ASLT method for beer accelerated shelf-life determination/2013 World Academy of Science,
Engineering and Technology. - Vol.79 (2013), p.1654-1659

Bioactive compounds in Latvian beer /2013 Proceedings of the Latvia University of Agriculture. -
London: Versita, 2013. - Vol.30(1), p.35-42.*

The effect of blending on sensory characteristics of apple cider /2013 International Proceedings of
Chemical, Biological and Environmental Engineering. - Vol.53 : Proceedings of the 2nd International
conference on Nutrition and Food Sciences; (2013), p.39-43

Sensory evaluation of meatballs with Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.)/2013 World
Academy of Science, Engineering and Technology. - Vol.75 (2013), p.611-613

Influence of anti-browning inhibitors and biodegradable packaging on the quality of fresh-cut pea/
2013/Proceedings of the Latvian Academy of Sciences. Section B, Natural, Exact and Applied
Sciences. - Vol.67(2) (2013), p.167-173.
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14.

15.

16.

The content of acrylamide in deep-fat fried, shallow fried and roasted potatoes /2013 World Academy
of Science, Engineering and Technology. - Vol.75 (2013), p.618-623

Polyphenolic, vitamin C and sugar profile of apple cultivars grown in Latvia / 2013
ActaHorticulturae. - No.981: 1l Balkan symposium on fruit growing "Fruit quality, health and
environment” (11 BSFG); (2013), p.613-618

Total polyphenol, flavonoid content and antiradical activity of celery, dill, parsley, onion/2013
International Proceedings of Chemical, Biological and Environmental Engineering. - Vol.53:
Proceedings of the 2nd International conference on Nutrition and Food Sciences; (2013), p.107-112

Imants Atis
Skrupskis

Theeffectoffreezingandhydrocolloidsonthephysicalparametersofstrawberrymass-based deserts/2014
Proceedings of the Latvia University of Agriculture - London: Versita, 2014. - Vol.31(1), 12.-24.1pp.
Physical and chemical parameters of strawberry purene/2014 FOODBALT 2014: 9th Baltic conference
on food science and technology "Food for consumer well-being": conference proceedings, Jelgava,
Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of Food Technology. - Jelgava, 2014.
- P.172-177

Evaluation of rheological properties of apple mass based desserts/ World Academy of Science,
Engineering and Technology. - Vol.79 (2013), p.1691-1695

Research at the Faculty of Food Technology / Academic agricultural science in Latvia-150:
proceedings: international scientific conference, September 19-21, 2013, Jelgava, Latvia / Latvia
University of Agriculture. - Jelgava, 2013. - P. 147

Inga Ciprovica

Acrylamide reduction options in rye bread/2014 FOODBALT 2014: 9th Baltic conference on food
science and technology "Food for consumer well-being": conference proceedings, Jelgava, Latvia, May
8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of Food Technology. - Jelgava, 2014. - P.117-122
The influence of fermentation temperature on the development of exopolysaccharides in yoghurt
production/2014 FOODBALT 2014: 9th Baltic conference on food scienceandtechnology "Food for
consumer  well-being":conference  proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 /
LatviaUniversityofAgriculture. FacultyofFoodTechnology. - Jelgava, 2014. - P.266-270

Nutritional benefitsofBifidobacteriumlactisindairyproducts/2013 Proceedings of the Latvian Academy
of Sciences. Section B. Natural, Exactand Applied Sciences. - Vol.67(4/5) (2013), p.378-382*

Potential of exopolysaccharides in yoghurt production / World Academy of Science, Engineering and
Technology. - Vol.80 (2013), p.296-299

Evaluation of factors affecting freezing point of milk / World Academy of Science, Engineering and
Technology. - Vol.74 (2013), p.469-474

Jelena
Zagorska

Paksaugu miltu izmantoSanas panémiens varito desu razoSanas tehnologija = Patenti un Precu
Zimes. - Nr.2 (2013), 168.Ipp.; Nr.5 (2013), 551.Ipp.

Evaluation of factors affecting freezing point of milk / World Academy of Science, Engineering and
Technology. - Vol.74 (2013), p.469-474

Tatjana
Rakcejeva

Dried venison physical and microbiological parameters changes during storage/2014 FOODBALT
2014: 9th Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-being" :
conference proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of
Food Technology. - Jelgava, 2014. P.37-41

The influence
ofenvironmentalconditionsonwinterwheatwholemealproteincontentandrheologicproperties/2014
FOODBALT 2014: 9th Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-
being": conference proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture.
Faculty of Food Technology. - Jelgava, 2014. - P.66-71

Investigation of total dietary fiber, B1 and B2 vitamin content of flour blend for pasta productiion/2014
FOODBALT 2014: 9th Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-
being" : conference proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture.
Faculty of Food Technology. - Jelgava, 2014. - P.133-137

Physical and chemical parameters of Latvian fresh cranberries/2014 FOODBALT 2014: 9th Baltic
conference on food science and technology "Food for consumer well-being" : conference proceedings,
Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of Food Technology. -
Jelgava, 2014. - P.167-171

Extruded bean product quality evaluation/2014 FOODBALT 2014: 9th Baltic conference on food
science and technology "Food for consumer well-being" : conference proceedings, Jelgava, Latvia,
May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of Food Technology. - Jelgava, 2014. —
P.144-149

The influence of pre-treatment method on the fat content decrease in french fries/2014 FOODBALT
2014: 9th Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-being” :
conference proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of
Food Technology. - Jelgava, 2014.. - P.212-216

Kartupelu cipsu ar samazindatu tauku saturu raZosanas panémiens = Patenti un Precu Zimes. - Nr.7
(2014), 934.Ipp.

Shredded carrots quality providing by treatment with hydrogen peroxide /2014 FOODBALT 2014: 9th
Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-being" : conference
proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of Food
Technology. - Jelgava, 2014. - P.150-154

ASLT method for beer accelerated shelf-life determination /2013 World Academy of Science,
Engineering and Technology. - Vol.79 (2013), p.1654-1659
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10.

11.

Changes of physically-chemical parameters of 'Nante’ carrot hybrids during storage in traditional
Proceedings of the Latvian Academy of Sciences. Section B. Natural, Exactand Applied Sciences. -
Vol.67(4/5) (2013), p.416-421

Changes in physically-chemical parameters of Latvian cranberries during storage /2013 Proceedings
of the Latvia University of Agriculture. - London : Versita, 2013. - Vol.30(1), p.11-19.

Viesturs
Kreichergs

Influence ofdifferentseleniumconcentrationsontheproteinandstarchcontentinrye malt / FOODBALT
2014: 9th Baltic conference on food science and technology "Food for consumer well-being":
conference proceedings, Jelgava, Latvia, May 8-9, 2014 / Latvia University of Agriculture. Faculty of
Food Technology. - Jelgava, 2014. - P.86-89

Investigation of different micronutrients influence of the rye malt microflora = Hnnosayuu ¢ nayxe,
obpazosanuu u 6usnece — 2013: XI Meocoynapoonas nayunas kongepenyus : mpyovl, Karununepao,
Poccusi, 25-27 cenmsbps 2013 2. | KanununepaockuileocydapcmeenHbliimexHudeCKULyHUeepcumen. -
Kanununepao, 2013. - Yacmo 1, ¢.188-190

Influence of technological processes on the phenol content and antioxidant properties of horserad
International Proceedings of Chemical, Biological and Environmental Engineering. - Vol.53 :
Proceedings of the 2nd International conference on Nutrition and Food Sciences; (2013), p.6-10
Selenium influence on the rye malt falling number / Abstracts of Riga Technical University 54th
International scientific conference. Section: Material science and applied chemistry, Riga, Latvia, 14-
16 October, 2013 / Riga Technical University. Faculty of Material Science and Applied Chemistry. -
Riga: RTU Press, 2013. - P.48
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