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Abstract

Pumpkins have a great chemical composition that includes different types of fat, proteins,
carbohydrates, pigments, amino acids, pectin, and a variety of vitamins. It's also a great source of
cellulose, organic acids, natural sugars (4-11%) and mineral substances.

Comparing three types of winter squash they all show a significant difference in their chemical
composition including different parts of squash.

levads

Kirbim cilvéku uztura ir liela nozime, jo tas satur daudzas cilvéka organismam nepiecieSamas
uzturvielas: taukus, olbaltumvielas, oglhidratus, aminoskabes, pektinvielas, A, D, E, K, C, By, B>
viatminus, Skiedrvielas, svekus, organiskas skabes, cukuru ( 4-11%) un mineralvielas. Tie ir bagati
ar karotiniem - vidéji 5-16 mg, dazas Skirnés pat Iidz 38 mg uz 100 gramiem svaiga kirbja un lidz
500 mg uz 100 g sausnas. Kirbju kimisko sastavu ietekmé gan audzéSanas apstakli, gan
uzglabasana, tai skaita art sSkirnes 1pasibas uzkrat un saglabat dazadus kimiskos savienojumus.
Darba meérkis ir izpétit dazadu Skirnu kirbjus un to dalas, salidzinat to kKimisko sastavu.

Metodika

Pétijumam izmantoti tris dazadi kirbju paraugi: Butternut grupas kirbis (Butternut Waltham),
Muskata grupas kirbis (Muscade de Provence) un Hubbard grupas kirbis (Blue Hubbard), visi
paraugi audzeti Latvija, eksperimenti veikti LLU PTF laboratorijas.

Katrs kirbja paraugs tika mehaniski sadalits atdalot mizu, mikstumu, starpséklu mikstumu un
séklas. Paraugiem tika noteikta dalu procentuala attieciba, katrai dalai noteikts mitruma saturs,
karotinoidu, kopéjo fenolu daudzums péc spektofotometriskds metodes, C vitamina daudzums
izmantojot jodometrisko metodi, veikta krasu analize (L*a*b*) mizas iekS€jai dalai, mikstumam un
starpseklu mikstumam ar krasu analizatoru Color Tec PMC. Kirbju sulai tika noteikts arT SkistoSas
sausnas saturs izmantojot refraktometru. Rezultatu salidzinaSanai sava starpa tika izmantots datu
parrékins uz sausnu.

Rezult ati

Neskatoties uz to, ka Butternut Waltham bija izméros vismazakais paraugs, tas uzrada vislielako
mizas daudzumu 13,88%, savukart procentuali lielakais mikstuma daudzums ir Blue Hubbard
87,25%, Sim paraugam novérojams armt mazakais s€klu daudzums tikai 0,34%, savukart
vislielakais zudumu daudzums 2,41% ir novérojams Muscade de Provence un Blue Hubbard
2,35%, Butternut Waltham tikai 1,40%. No aplikotajiem paraugiem lielakais mitruma saturs ir
Muscade de Provence, ta starpséklu mikstuma 95,31%, vismazak mitruma atrodams séklas, kas
vidéji ir 30%. Augstako kopé€jo fenolu saturu uzradija Muscade de Provence visas kirbja dalas
iznemot séklas, kur tas bija 0,1707 mg 100 g™ sausnas, starpséklu mikstuma ta ir visvairak
2,0082 mg 100g* sausnas, Seit tika novérots arl augstakais karotinoidu daudzumus —
285,3772 mg 100 g' sausnas, zemakais - Blue Hubbard 42,1399 mg 100 g* sausnas, tadu Sis
paraugs uzradija augstako karotinoidu daudzumu séklas — 13,4457 mg 100 g’ sausnas. Saja
parauga tika novérots ar augstakais C vitamina saturs, tiedi kirbja mikstuma 433,60 mg 100 g *
sausnas. Lielakais SkistoSas sausnas saturs 13,15 Brix bija Blue Hubbard un mazakais Muscade
de Provence 4,5 Brix.

Secin ajumi

1. Gan starp dazadam kirbju Skirném, gan atseviSkam kirbju dalam ir batiskas kimiska sastava
atSkirtbas. 2. Visaugstakais kopé€jo fenolu un karotinoidu saturs ir Skirnes Muscade de Provence
kirbjos, bet vislielakais C vitamina daudzums konstatéts Blue Hubbard. 3. Ar bioaktivajiem
savienojumiem visbagatakas ir kirbja starpséklas mikstuma dalas.



