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Abstract

Scientific work is to determine phenolic compounds and ARA in rye bread with and without fruit additives.
Bread is one of the most basic parts of our diet, and it contains a significant amount of
biologically active compounds - phenols, which act as natural antioxidants, alkilresorcinolu,
lignans and other substances. The total phenolic compound content was determined using the
Folin-Ciocalteu method. Antiradical activity (ARA) in test samples determined using 2,2-diphenyl-
1-pikrilhidrazil (DPPH) radical.

levads

Maize ir viens no pamatproduktiem midsu uzturd, un ta satur nozimigu daudzumu biologiski
aktivu savienojumu - fenolus, kas darbojas ka dabigie antioksidanti, alkilresorcinolu, lignanu un
citas vielas. Antioksidantiem ir liela nozime muasu ikdienas uztura, jo tie saista brivos radikalus
cilveka organisma. Augsts dabigo antioksidantu saturs ir ogas, pieméram, dz€érvenes,
smiltsérkskos, aronijas, mellenés, ka arf tie ir sastopami graudaugos.

Zinatniska darba mérkis ir noteikt fenolu savienojumus un antiradikalo aktivitati (ARA) rudzu maizé
ar un bez ogu piedevam.

Metodika

paraugus var ekstrahét efektivak.

Pétamais objekts ir rudzu maize ,Zeltene” (AS Latvijas maiznieks) un "Burkanmaize” (SIA Laci),
ka arT rudzu maize ar ogu (aroniju, smiltsérkSku, mellenu) piedevam. Kopg€jo fenola savienojumu
saturs noteikts, izmantojot Folina —Cikalteu (Folin-Ciocalteu) metodi. Antiradikala aktivitate (ARA)
analizéjamos paraugos noteikta izmantojot 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikali. Kopégjais
fenolu saturs un ARA noteikts ar spektrometrijas metodi.

Rezultati

Pétljums pieradija, ka parauga sagatavoSana butiski ietekmé rezultatu. lzvértéjot paraugu
sagatavoSanas panémienus, ka piemérotakais tika atzits maizes parauga subliméSana.
Salidzinot fenolu saturu ogas, svaigas mellenés tas ir 353 mg/100g, bet subliméta parauga — 549
mg/100g produkta. ARA svaigas mellenés ir 14%, bet sublimétas 78%. Fenolu saturs maizé ar
aroniju ogam ir 711 mg/100g, bet rudzu maizei bez piedevam - tikai 470 mg/100 g, ARA aroniju
maizei sastada 48%, rudzu maizei tikai 13%. Rezultati liecina, ka vislielakais fenolu saturs ir
paraugos, kas tika subliméti. Nosakot fenolu saturu izceptai maizei, konstatéts, ka maizé bez
piedevam (kontrole) fenolu saturs ir 470 mg/100 g produkta, visaugstakie raditaji ir maizei ar ogu
piedevam, no smiltsérkSkiem un melleném aroniju maize izradijas visaugstakais fenolu saturs. Ja
salidzinat sublimétos paraugus, maizei ar mellenu piedevu ir 528 mg/100g fenolu saturs un
sublimétam melleném 549 mg/100g, smiltsérkSku maize-480mg/100 g, bet ogas 508 mg/100g.
Secinajumi

Lai noteiktu fenolu saturu maizeé, parauga subliméSana ir piemérotakais panémiens parauga
sagatavosanai. Visaugstakais fenolu saturs ir aroniju maizei — 711 mg 100 g, mazakais rudzu
maizei —470 mg 100g *.0gu piedevas ietekme maizes ARA, visaugstaka ta ir aroniju maizei —
48%, tikai ar 7 % starpibu ir mellenu maize.



