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Abstract

In recent years in Latvia has developed two market promotion support programs, "Fruit for school"
and "School Milk", which provides with fruit, vegetables and dairy products schoolchildren, by
providing healthy, nutritious and vitamin-rich meal. Schoolchildren diet (level nutrition’s and
energy) should be according Cabinet regulation Nr. 172

levads

Vecaki parak maz laika pavada majas gatavojot veseligu un kvalitativu édienu, ka ietekmé skoléni
izvélas lietot neveseligu un nesabalansétu édienu. Pédéjo divu gadu laika ir pienemti divi Ministru
kabineta noteikumi, kas paredz finansialu atbalstu auglu, darzenu un piena izmantoSanai, tacu
paslaik nav pieredzes So programmu praktiska realizacija. 2012. gada 13. marta ir pienemti MK
noteikumi Nr.172., ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamajiem, socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institlciju Kklientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”
(turpmak teksta noteikumi), kas nosaka nepiecieSamo uzturvielu un energijas daudzumu vienai
édienreizei un visai dienai.

Darba meérkis ir izvertét Gulbisa vidusskolas édienkartes atbilstibu noteiktajam uztura normam, un
to uzlabot izmatojot tirgus veicinaSanas atbalsta programmas ,Augli skolai” un ,,Skolas piens”

Metodika

Pétamais objekts ir Gulbisa vidusskolas édienkarte, pamatojoties uz iegutajiem aptaujas datiem
par skolénu éSanas paradumiem, bieZzumu un atbilstibu uztura normam. Tiek veikta uzturvértibas,
energétiskas vertibas aprékini un édienkartes kalkulacija 3 atSkirigam édienkartém- pusdienam.
Péc eédienkarSu salidzinasanas tiek veikta ekonomisko raditaju analize.

Rezult ati

Tika apkopota informacija par skolénu zinaSanam par veseligu un pilnvértigu uzturu, ka rezultata
skoléni paSi éd diezgan veseligi, un zina, kas ir veseligi un neveseligie partikas produkti.

Skolas edienkarte neatbilst MK noteikumos noteiktajam uztura normam skoléniem no 5-12 klasei.
Izstradajot 2 jaunas édienkartes- ar augliem, darzeniem un piena produktiem, tika paaugstinata
pusdienu energétiska un uzturvértiba.

Sava starpa tika salidzinatas 3 édienkartes (skolas; skolas édienkarte ar vairak augliem,
darzeniem un piena produktiem; no jauna sastadita édienkarte pusdienam). Cena
jaunizstradatajai édienkartei no jau esosas palielinajas par 0.23 Ls.

Secin ajumi

1. Absoludti lielaka dala no skoléniem par veseligiem uztura produktiem uzskata auglus un
darzenus un piena produktus, visas paréjas produktu grupas reitinga zaude.

2. Péc uztura aptaujas rezultatiem jautajumos par veseligu uzturu meitenu un zénu atbildes
atSkiras, meitenes vairak doma par sabalansétu darzenu un auglu lietoSanu, bet zéni pievers
vairak uzmanibas dazadiem atrajiem &dieniem.

3. Gulbisa vidusskolas paSreizéja édienkarte satur par 5% mazak olbaltumvielu, 18% mazak
tauku, 25 % mazak oglhidratu, neka tas ir noteikts noteikumos.

4. Skolas esosa édienkarte neatbilst noteikumos noteiktajam uztura normam;

5. Jaunizveidota édienkarte atbilst noteikumiem, €dienkartes cena palielinajas no 0.49 Ls - 0.72
Ls, kas batiski varétu ietekmeét skolénu pieprasijumu.



